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前言

　　45天後的妳，　　一定會變成比現在更棒的女人──應該會。
　　不，絕對會變得更棒的。
　　我春乃Rei可以掛保證。
　　mazar be bracha！
　　春乃Rei前言　　這陣子，下巴開始變圓了。
　　不對。
我發現這是因為最近自己的「戀愛之花」都沒有盛開。
　　大部分的女性朋友都已經結婚，　　這或許算得上是理由之一，　　但過著與戀愛無緣的生活，
可能才是最主要的原因吧！
　　雖然四周有很多好男人，　　但可能因為我興趣缺缺，　　所以過著毫無悸動與愛情滋潤的生活
──我是這樣覺得的。
　　這可不行！
　　在“自稱28歲”的說法還勉強派得上用場〈應該還可以吧？
〉之前，　　如果無法再讓戀愛之花盛開，那麼很快就會“枯萎”了。
　　迷戀麥可傑克森，聽著他唱的歌曲，　　還會發出「啊！
麥可！
」尖叫聲的老媽，　　就身為女兒的我看來，真的是青春洋溢，而且相當地可愛。
　　老爸看著如此興奮的老媽，眼神裡盡是愛戀。
　　以媽媽為模範來調整自己。
←？
　　沒錯！
想預防老化就要把心靈的悸動找回來！
　　像我一樣，面臨“即將枯萎警報”的妳。
　　認為反正時間還早！
的妳。
　　肌膚正處於走下坡狀況的妳。
　　還有，就是希望變成比現在「更棒的女人！
」的　　所有女性。
　　希望妳能拿在手上，閱讀它，仔細填寫的　　《小惡魔心機筆記》。
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内容概要

　　戀愛就是要耍心機！
等待愛情來敲門的想法早就落伍啦！
快跟著日本超級戀愛作家春乃Rei 當個勇敢追愛的「肉食女」，化身為擄獲好男人的心機小惡魔吧！
 即使不是美女也能變身超級萬人迷？
只要改變一些小習慣就能成為不敗甜心？
而且最短只要45天就能達成！
由曾出版過《心機公主馭男48招》、《性福濕樂園》的日本超級戀愛作家――春乃Rei，送給每個女孩
最具實用性的戀愛指南登場！
「哇～好可愛！
」一翻開這本書，妳一定會忍不住發出驚呼，沒錯！
這本春乃Rei的戀愛指南採取了可愛風的筆記本形式，每篇的開頭都會點出今天的心機特訓指令，接下
來則有供女孩們列出自己當天表現、服裝打扮以及自評分數的篇幅。
不同於一般戀愛指南書只是技巧方面的陳述，而是讓女孩們透過每天的紀錄和春乃れい的解析更加瞭
解自己，逐一修正身上的小缺點，培養自己成為更可愛、更惹人憐愛的「迷人女孩」。
想談場美麗的戀愛、想讓自己變成更閃閃動人的美麗女孩們，一定要擁有這本魅力養成筆記！
 每天只要15分鐘，完成春乃Rei所提出的心機特訓指令，45天後就能變身成人見人愛的女孩。
成為心機小惡魔的「6力」 1.妄想力（具體描繪出理想男友及理想戀愛的能力） 2.自信力（掌握、發揮
自己優點的能力） 3.美貌力（維持外貌美麗的能力） 4.打扮力（利用穿著打扮讓男性對妳產生好印象
的能力） 5.舉手投足力（可以在日常生活中表現出受異性喜愛之儀態的能力） 6.會話力（搭配肢體動
作的會話溝通能力）內附：★瞭解你的戀愛弱點（戀愛診斷表）★嚴選！
春乃式「戀愛錦囊」★超想知道！
「男性心聲排行榜」 ★春乃特別專欄 本書特色 ◎開本小巧，方便隨身攜帶。
 ◎搭配活潑插畫的筆記本風格，可愛又實用。
 ◎跟著書中的心機特訓指令行動，宛如玩遊戲一般，讓人得以每天持續下去。
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作者简介

　　春乃れい（Haruno Rei）台日混血，出生在台灣，幼年到青春期都是在美國洛杉磯成長的。
期間經歷過少年感化院及酒店小姐的荒唐歲月，自創公司成為社長。
之後被封為SM 女王，涉足所有違反善良風俗的色情業種。
2005年出版了手機書籍《恋愛博打》，正式以作家的身分出道。
伶牙俐齒、毒舌潑辣以及辣死人不償命的穿著打扮，是她鮮明獨特且大受歡迎的個人風格。
之後還陸續出版過《性福濕樂園》、《揮舞女王的皮鞭》等書，並在各種手機書籍排行榜中擁有耀眼
的成績。
現在以超級手機作家的身分活躍於手機書籍及雜誌專欄。
 主要著作有《心機公主馭男48招》、《性福濕樂園》（以上中譯本均為東販出版），《終極魔女》、
《受歡迎到不行》、《靠簡訊成為萬人迷》、《致命魅力》、《可愛小惡魔》、《簡訊女王》、《稱
讚高手》、《溫體美人瘦身法》（Impress Communications出版 ），《教你抓住男人心》（大和出版）
，《戀愛診療室》、《戀愛指南》（廣濟堂出版），《戀愛秘訣》（KK Bestsellers 出版社）等等。
（以上書名皆為暫譯） ◆春乃れいWEBSITE
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书籍目录

前言
藉由小惡魔心機筆記磨練"好女人"的6力
小惡魔心機筆記戀愛診斷表
小惡魔心機筆記的使用方法
Step 1 戀愛妄想力
Monday 好男人的條件
Tuesday 壞男人的條件
Wednesday 尋找"有發展機會"的男性
Thursday "有發展機會"的男性共同點
Friday 理想的約會
Saturday 他的生日
Sunday 戀愛心理測驗
心機特訓指令的解說
Column 對春乃來說...理想的戀愛
Step 2 我的武器
Monday 我的優點(外表)
Tuesday 我的優點(內在&每天的行為)
Wednesday 我的缺點
Thursday 她的武器
Friday 憧憬的女性
Saturday 拿手料理
Sunday 自我介紹
心機特訓指令的解說
Column 對春乃來說...我的武器
Step 3 雕琢妳的外在
Monday 檢查臉部狀況
Tuesday 檢查身體狀況
Wednesday 易胖體質
Thursday 食物清單
Friday 運動清單
Saturday 美容清單
Sunday 美麗守則
心機特訓指令的解說
Column 對春乃來說...讓人喜愛的外在
Step 4 受歡迎的打扮
Monday 受歡迎的打扮調查
Tuesday 受歡迎的打扮問答
Wednesday 檢查你的衣櫃
Thursday 檢視自己的穿著品味
Friday 不敗的裝扮法則
Saturday 購物清單
Sunday 收集流行剪報
心機特訓指令的解說
Column 對春乃來說...關於流行
Step 5 惹人憐愛的舉動
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Monday 可愛的說話方式
Tuesday 練習笑的方式
Wednesday 打噴嚏的練習
Thursday 優雅的舉止和談吐
Friday 迷人的眼神
Saturday 可愛的點頭附和練習
Sunday 檢視不受歡迎的舉動
心機特訓指令的解說
Column 對春乃來說...舉止／行為
Step 6 好女人的說話術
Monday 傾聽高手的10大口頭禪
Tuesday 受歡迎的會話問答①自我宣傳
Wednesday 受歡迎的會話問答②約會結束時的道謝
Thursday 受歡迎的會話問答③鼓勵的話語
Friday 受歡迎的會話問答④收到禮物後的道謝
Saturday 受歡迎的會話問答⑤稱讚的禁忌
Sunday 獨特的自我介紹
心機特訓指令的解說
Column 對春乃來說...說話
我的最愛
[ Book, Movie, Music, Food]
[ Travel, Person, Present, Others ]
戀愛錦囊~嚴選！
春乃式心機技巧
和自己的約定
3年後的我
結語
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编辑推荐

　　◎開本小巧，方便隨身攜帶。
　　◎搭配活潑插畫的筆記本風格，可愛又實用。
　　◎跟著書中的心機特訓指令行動，宛如玩遊戲一般，讓人得以每天持續下去。
　　作者簡介　　春乃□□（Haruno Rei）　　台日混血，出生在台灣，幼年到青春期都是在美國洛
杉磯成長的。
期間經歷過少年感化院及酒店小姐的荒唐歲月，自創公司成為社長。
之後被封為SM 女王，涉足所有違反善良風俗的色情業種。
2005年出版了手機書籍《戀愛博打》，正式以作家的身分出道。
伶牙俐齒、毒舌潑辣以及辣死人不償命的穿著打扮，是她鮮明獨特且大受歡迎的個人風格。
之後還陸續出版過《性福濕樂園》、《揮舞女王的皮鞭》等書，並在各種手機書籍排行榜中擁有耀眼
的成績。
現在以超級手機作家的身分活躍於手機書籍及雜誌專欄。
　　主要著作有《心機公主馭男48招》、《性福濕樂園》（以上中譯本均為東販出版），《終極魔女
》、《受歡迎到不行》、《靠簡訊成為萬人迷》、《致命魅力》、《可愛小惡魔》、《簡訊女王》、
《稱讚高手》、《溫體美人瘦身法》（Impress Communications出版 ），《教你抓住男人心》（大和出
版），《戀愛診療室》、《戀愛指南》（廣濟堂出版），《戀愛秘訣》（KK Bestsellers 出版社）等等
。
（以上書名皆為暫譯）　　◆春乃□□WEBSITE　
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