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内容概要

「啊！
早知道會這樣就先記下來了！
」
你有沒有過這樣的經驗呢？

本書便是為了避免這樣的窘況一再發生，
所以提出應該在便條紙、記事本、筆記本、書、資料上
記下「資訊」、「感受」，然後善加運用。

因為只要做筆記就能清楚看出每件事的差異，
然後再用類推式的工作術，
將工作效能提升發揮到極致！

「忘了寫下來」是有原因的
「寫進記事本」有這些撇步
「便利貼」可以這麼用
「提出好構想」存在這樣的祕密
「整理資訊」有這些方法
「記下預定計畫」有這些要點
本書一次全部告訴你！

◎全書以文字＋插圖呈現
◎簡明的重點提示，讓讀者快速掌握訣竅
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作者简介

杉山正裕（Masahiro Sugiyama）
經營顧問 1956年1月出生於愛知縣，國立名古屋工業大學電子工學科畢業，曾任富士通株式會社的系
統工程師，負責製造業、IBM交換機等業務。
之後進入互助組織金融機構的信用合作社當了16年的理事長。
他在理事長任內兼任信用合作社中央協會的副會長，同時歷任過LOM理事長、地區會長的青年會議所
、商工會議所、經營者協會、經濟同友會、法人會內，從事「造人、造街」等的地方運動。
目前，他以長年累積的經歷和成績，對從經營者到大學生的廣泛大眾舉辦演講、研究會等。
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