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内容概要

健康、美味、減糖、減油
連狗狗都可以品嚐的美味點心
本書收錄了36道健康又美味的點心，作者剛開始製作連狗狗都可以吃的健康點心時，覺得最困難的地
方就是不能使用大量的奶油、蛋和砂糖來做蛋糕。

在參考過一般人吃的蛋糕食譜之後她更加覺得，要做出對人類和狗狗的健康有益、吃起來也很好吃的
輕爽海綿蛋糕是不可能的任務。

但是在經過長達10年的開發後，終於完成了一般人在家動手做也不容易失敗的食譜，就讓家裡也有狗
寶貝的您，跟著本書一起動手輕鬆做出美味又健康的點心吧!
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作者简介

Deco
狗點心、狗料理研究家，「Deco’s Dog Cafe」的老闆。
透過各種媒體發表的、考量到狗狗健康的美味食譜經常受到大眾的矚目。

由於2009年4月起在BS富士電視台播放的資訊節目『うちのわんこ』的「Decoの犬がよろこ
ぶHappy!Healthy!手作りおやつ」單元相當受到歡迎，於是決定出版此書。

著作包括《犬がよろこぶ手作りおやつ50のレシピ》（木樂社）、《愛犬をかしこく丈夫に育てる健
康ごはん入門》（主婦と生活社）、《犬は自分で生き方を決められない》（講談社＋α新書）等多
數。

http://www.hot-dog.jp/
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