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前言

　　前言　　只要學會適合自己年齡的化妝術，　　就能變得比20幾歲的時候更美麗！
　　我從事彩妝工作已將近30年，這些年來，接觸了超過1萬名女性的臉，好幾次都不禁覺得「每個人
的骨架和肌肉竟是如此不同」。
　　假使有1萬名女性，就有1萬種骨骼和肌肉。
雖然如此，每個人卻都畫著同樣的妝，這樣怎麼可能變得美麗呢⋯⋯　　因此我開始依照各人的骨架
和肌肉，發展出「骨肌化妝術」。
　　我在彩妝沙龍開設「骨肌化妝」課程時，發現很多人希望藉由化妝讓自己變漂亮，卻一直沿用20
歲時學會的化妝技巧。
骨骼和肌肉會隨著年齡變化，而臉型也會跟著改變，與其沿用適合20歲女性臉孔的化妝術，還不如採
用適合30～40歲女性的化妝技巧，如此才能永保美麗。
　　許多女性雖然妝化得很認真，卻總覺得哪裡怪怪的⋯⋯我認為這是因為她們過度拘泥於慣用的20
歲化妝法，而沒有注意到自己臉部的變化。
　　本書中，我除了將破除各位的「迷思」，也希望讓大家學到變得比實際年齡更年輕、更漂亮的化
妝技巧。
　　透過這種化妝術，不僅能讓女性永遠亮眼出眾，還可以隨著年齡增長，愈過愈開心。
　　請各位務必活用本書，實踐化妝技巧，快樂地度過每一天。
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内容概要

　　針對30～45歲左右的女性，配合各人骨骼與臉型的差異，量身打造最適合的化妝術，呈現容光煥
發的熟齡美肌。
　　東京知名時尚彩妝品牌MAMEW總監橫山惠子將其多年來產品開發與彩妝實務經驗集結成書，推
廣所謂的「骨肌化妝術」。
隨著年齡增長，女性的骨架與臉型也會有所改變，或許雙頰會變得削薄、眼角下垂，或產生暗沉細紋
，此時若仍沿用二十幾歲時學會的化妝知識與技巧，不但不適合三、四十歲的臉型，無法達到修飾與
遮瑕的效果，還可能突顯短處與缺點。
如與其以慣用的白色粉底遮掩雀斑，不如選用接近雀斑顏色的深色粉底，更能達到遮瑕效果；如果想
要遮蓋法令紋與暗沉，就要使用黃色飾底乳，以解決膚色不均的問題。
　　本書即針對熟齡肌膚提供各項實用可行的方法，教你打破固有迷思，順應自己的骨架與肌膚選擇
適合的化妝品與化妝術，不再盲目沿用過往的技巧，不再只是「以不變應萬變」，而是順應年齡，呈
現更服貼、更柔和也更適切的妝容，從中散發自信與優雅的成熟韻味。
 針對30～45歲左右的女性，配合各人骨骼與臉型的差異，量身打造最適合的化妝術，呈現容光煥發的
熟齡美肌。
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作者简介

　　橫山惠子　　曾於知名化妝品大廠負責銷售及商品開發，並擔任新娘髮妝造型師，為一般女性上
妝。
25年來曾替1萬名以上的女性化過妝，從而發現只要配合骨架和肌肉來上妝，任何人都可以改頭換面，
因而開發出獨創的化妝理論－－「骨肌化妝術」。
其於東京代官山、新宿等地開設個人彩妝沙龍「MAMEW」，靠著口耳相傳打響知名度，並多次受到
電視節目與雜誌報導。
著有《テンプレートで簡単！
こっきんメイク》（MEDIA FACTORY出版）。
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编辑推荐

　　針對30 ~ 45歲左右的女性，配合各人骨骼與臉型的差異，量身打造最適合的化妝術，呈現容光煥
發的熟齡美肌。
　　作者簡介　　橫山惠子　　（彩妝沙龍MAMEW總監）　　曾於知名化妝品大廠負責銷售及商品
開發，並擔任新娘髮妝造型師，為一般女性上妝。
25年來曾替1萬名以上的女性化過妝，從而發現只要配合骨架和肌肉來上妝，任何人都可以改頭換面，
因而開發出獨創的化妝理論──「骨肌化妝術」。
其於東京代官山、新宿等地開設個人彩妝沙龍「MAMEW」，靠著口耳相傳打響知名度，並多次受到
電視節目與雜誌報導。
　　官方網站　www.mamew.jp
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