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内容概要

年已過30歲，卻跟原本打算結婚的男友分手了。
這是比過去的失戀更加難受的事。
正確來說，每種失戀都會令人難過，但是年過30歲的女性卻會被「可能沒辦法結婚」的不安所侵襲。
所以，如果在30歲之後卻遇到這種情況時重要的就是要打起精神、鼓勵自己「一定遇得到的」「一定
能結婚的！
」。
並且，將本書所傳授的內容至少實行兩項，就能大幅提升結婚的可能性。
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