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内容概要

打造你的玫瑰人生！
讓工作與戀愛齊頭並進！
建立全方面的美滿人生！
第1章HAPPY LIFE停止抱怨的日子就會過得很幸福！
第2章HAPPY LOVE談一場從相識到分手都不會後悔的戀愛！
第3章HAPPY WORK讓上班變成一件快樂的事！
第4章HAPPY MIND學習真正重要的「HAPPY MIND」！
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