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内容概要

　　真笑持續時間不會超過5秒，假笑缺乏真實情感激勵，保持時間較長。
所以任何一種表情持續超過10秒都可能是假的。
真笑時，兩頰表情較均衡，冒牌的微笑則會出現在臉的某一邊，一般左側臉上的笑容比右側更明顯。
與人交談時，有人用右手食指與拇指拉動耳垂，用手指掏耳朵，摩擦耳背，再加上神色慌張，表示他
可能在撒謊。
　　交談時，如果對方不經意的拉一下衣領或拉鍊，然後大舒一口氣，像是在讓脖子透氣，你就應當
注意。
　　當對方說話時嗓音變化，口齒不伶俐，臉上表情呆滯人，語言重複並多有停頓，表示他可能在撒
謊。
　　想知道更多身體語言的祕密嗎？
本書運用生動的圖畫，配合詳細解說，引用世界知名心理學家們的論述，讓你輕鬆解讀，成為職場、
談判、社交的讀心高手。
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，每一次觸摸在「訴說」 「傳情達意」的觸摸 觸摸嘴唇說明了什麼 手摸鼻子的訊號 撫摸下巴和耳朵
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的雙腳 鎖腳的潛意識含義 抖動的雙腳，抖亂的心緒第十二章 窺看身姿的「實話實說」 捕捉站姿的「
語言」訊號 透析步態的「私人態度」 他為何擺出西部牛仔的pose？
 寓動於靜的坐姿百態 起跑者姿勢具有哪些含義第十三章 警惕，勿入他人私人禁區 個人空間，你必需
的領地 生活中暗示你「止步」的距離 明顯標示提醒你隱形的「個人領地」 不要誤讀辦公室的空間佈
置 近距離入侵，進犯私人空間的行為第十四章 識破謊言自有天機 「左顧右盼」：眼睛是天然的測謊
儀「強顏歡笑」：臉上自有謊言的痕跡 「手足無措」：身體慌亂恰是識「謊」契機 「坐立不安」：
他的坐姿坦白了自己 「詞不達意」：言語漏洞遮掩不了內心第三篇 身體語言，「處處」留聲第十五
章 見「形」使舵，職場上的身體語言求職面試，身體助你一臂之力看清楚，面試官身體在暗示！
職場迷局，如何從同事的行為中看出他的心老闆舉動頻頻，什麼是其真實意圖？
 警覺老闆姿勢中散播的不尋常資訊 肢體語言幫你揭開他人的偽裝第十六章 知己知彼，談判中的身體
語言看穿身體語言，掌握談判優勢舉「手」投「足」，觀察對手在想什麼口「是」心「非」--看透對
手的嘴部動作下一步誰來談條件--讓身體告訴你懈怠的身體，無聲的拒絕 最終對決，注意上半身的決
策性提示第十七章 伺機而「動」，銷售中的身體語言用細微的動作贏得客戶透視客戶「身」上潛藏的
交易資訊察覺客戶懷疑狀態的身體資訊看懂客戶消極的身體訊號化解客戶憤怒的情緒第十八章 「 彬
彬有禮」，社交場合中的身體語言請客相邀，禮節舉止知其心飲食餐桌，透知人心的展示場商務細節
「遺漏」個人資訊 透過個人嗜好看透商務夥伴的心理第十九章 衣著打扮，亮出不同性情 衣服揭露你
的心理活動服裝顏色揭密主人性格領帶中蘊藏的脾性特徵鞋有「千言」，聽他的鞋子告訴你濃妝淡抹
，塗抹不了人心第二十章 「 飾」言篇篇，展現「真我」本色 隨身飾物，詮釋心靈的小物品戒指：十
指連心，「戒指」通意耳環：時尚，「個性」手機：方寸之物，見證主人本性絲襪：長短薄厚各有玄
機 帽子：無法遮掩的思維洩露後記
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编辑推荐

　　《讀心！
小動作決定成敗》特點：察形觀色，揭秘你「身」藏真意。
　　管理者必看：讓你帶領部屬登上高峰。
　　業務員必看：讓你的銷售成績無往不利。
　　上班族必看：讓你成為溝通高手、職場常勝軍。
　　再加上生動圖畫與詳細解說，還引用世界知名心理學家論述，　　不僅內容豐富，更可輕鬆閱讀
。
　　光靠「說話力」就夠了嗎？
　　身體語言力讓你更貼近對方的「心」　　你知道嗎？
身體比語言更真實　　持咖啡杯的姿勢、打電話時的小動作，可以透露一個人的個性；　　一雙有情
緒的手，是緊張、焦慮還是說謊；　　不同的笑聲類型，代表著不同的性格⋯⋯　　在生活中，我們
可以透過哪些肢體語言辨別對方有沒有說謊？
　　回答問題時，眨眼頻率變高，或者用力揉眼睛，視線卻總是不對準你。
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