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前言

作者序我，大晨媽媽，七年級水瓶座，中學教師，有1 個充分支持自己事業的老公，我們倆人懷揣著2
個不算磅礡的小夢想，一起馳騁在奔3的大路上。
在某年某月的某一天，當我得知自己的文字即將要變成鉛字時，就第一時間依偎在老公身旁回首過去
、展望未來。
我很慶幸自己，在大學4 年裡，堅持寫隨筆，既充實了生活，也累積了財富，即使在職場拼搏的這5 年
以及有了女兒的日子裡，也從未捨棄過寫日記。
我癡迷這種圖文並茂的生活小品，並把它作為舒緩工作壓力的方式之一！
我喜歡有期盼的自己，喜歡把生活過得有夢想、有情調，並且每天都追求上進??老公被我感動得一塌
糊塗，並做了總結性發言：「寫字，畫畫，買書，幻想，購物，照顧家，這6件事，對你來說，都是
一輩子的事情啊??」呵呵，沒想到這傢伙這麼瞭解我。
我希望借助我手中的筆，留住一周7天的美麗生活，等我們不再年輕的時候，驀然回首，驚喜於七年
級的我們，一生沒有虛度。
說實話，編寫書稿，真是一件累人的事，不但是腦力勞動，更是一種體力勞動。
我曾經連續9 天都是熬到淩晨5 點才睡覺，當我眼神迷離時，晨爹卻調侃道：「你不一定每天都是數著
星星睡去，有時候還可以適當地看看日出！
」呵呵，笑話歸笑話，但是，編寫書稿的過程，也是我重新認識自己、總結經驗、繪畫創新、練就慧
眼、思考教育、感激生活的過程。
因為，在這個過程中，骨子裡那點小懶惰消失得無影無蹤，我養成了不斷學習的好習慣，每天都有新
的收穫，同時，還使自己在生活和育兒中積累的好的經驗、想法和竅門得到傳播，讓更多的人在我的
文字和插畫裡得到啟發??還有比這更讓人開心的事情嗎？
所以，我心甘情願地用每天大部分的時間，來做這件10分有意義的事情！
更重要的是，我要用實際行動回報我的父母，因為他們為了照顧大晨而放棄了工作，甘心躲在幕後，
支持我的事業。
我不曉得別人的父母是什麼樣子，但我清楚我的爸媽，他們哪怕看到我的一張小小的獲獎證書，都會
樂上一整天。
那份笑容，是我期待經常看到的！
實現人生價值，能讓父母開心，還能記錄大晨的童年，是件讓我勇往直前不會退縮的事。
所以，一切的一切，成就了我的這本書！
現在，我比誰，都期待拿到這個小果實！
七年級職場媽媽如何做到工作與家庭兩不誤？
如何挑戰和適應現代職場？
如何掌握育兒平衡術？
請大家在我輕鬆的插畫和文字中，慢慢體會這份搖曳多姿的小生活吧！
大晨媽媽趙輝
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内容概要

職場媽媽，幸福就在你的身邊每個人都可以創造自己的幸福它更多地來自於人的內心理念它是一種在
生活、工作上都不斷進取、樂觀向上的生活態度⋯⋯快樂不在於得到的多，而是計較的少！
快樂也不在於事情本身，而在於我們自己的心態！
女人最幸福的事情是什麼？
有一份自己喜歡的工作，有一個鍾愛有加的愛好，有一個幸福美滿的家庭，有一雙健康長壽的父母，
有一個聰明可愛的孩子！
職場媽媽，你們是否有這樣的辛酸與渴望？
是否忙完工作回家後，寶寶已進入夢鄉？
是否一手抱著寶寶，一手還要敲打鍵盤加班工作？
是否覺得身心疲憊，夢想著長假休息？
是否希望24小時陪伴寶寶，不錯過寶寶成長的每一個瞬間？
且看大晨媽媽，一位快樂向上的七年級媽媽—如何做到工作與家庭兩不誤？
如何挑戰和適應現代職場？
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作者简介

大晨媽媽本名趙輝，七年級，一位3歲女孩的媽媽新浪親子百萬寫手、新浪親子閱讀組管理員，通過
新浪微博、騰訊微博名人認證多篇原創文章和手繪插畫刊登在各大女性、育兒相關雜誌「媽媽曬」網
站專欄作家
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书籍目录

作者序第1章　重返職場三大困惑職場媽媽應防“二病二症”職場媽媽和全職媽媽，各有各的傳奇塑
造快樂工作形象職場媽媽的愛與痛育兒中的三大遺憾事第2章　“媽媽”是世界上最辛苦且最有價值
的職業職場媽媽最渴望什麼平穩度過孩子“可怕的2歲”“樂活”班媽的靈感由來職場媽媽的育兒之
道第3章　職場媽媽瞬間變成育兒“百事通”“語言爆發期”該如何引導如何應對寶寶護食寶寶童言
無忌但不說髒話寶寶都喜歡玩沙子寶寶進幼稚園，你準備好了嗎第4章　職場媽媽的超人優勢生活目
標越來越明確強烈的責任感時刻湧心頭認真生活是一種信仰豪情萬丈，愛拼的積極心態愛心和耐心程
度，無人比擬更加豐富的人生感悟第5章　職場媽媽的“心靈減壓劑”做一個知足常樂的人快樂工作
，精彩生活做個青春無敵的職場媽媽消除兩大職業病第6章　言教不如身教捉迷藏的啟示不要揪著孩
子的“缺點”不放寶寶為什麼愛藏東西由認知色彩鬧出的笑話食育要從娃娃做起遠離“強迫性”早期
教育第7章　職場媽媽下班以後親子閱讀威力大帶孩子去遊樂場親密的親子時光不要把工作帶回家玩
和奮鬥，都需要一種精神第8章　職場媽媽低調走進“孩奴”時代“孩奴”現象空襲七年級世界上最
小的理財顧問公益傳遞愛心別做阻礙孩子成長的3件錯事做智慧“孩奴”第9章　身懶心不懶，做80分
媽媽善於發現精彩的眼睛結識年輕爸媽交流育兒之道寶寶要情感獨立常思考、勤反思第10章　職場媽
媽的意外收穫練就了十八般武藝無形中做了犀利人妻晉級“育兒大班長”相親相愛的小生活養兒方知
父母恩
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章节摘录

第一章 重返職場為體現價值、奔波生計、保鮮愛情、實現夢想，我們這幫七年級「小孩」正以迅雷不
及掩耳之勢全面踏入社會，進入就業創業、婚姻生育、投資消費、社會參與的高峰期！
以前最看不慣鄰居媽媽們在街頭、路邊買菜時的斤斤計較，現在當自己真切地步入社會與職場，尤其
是做了媽媽以後，才開始意識到現實生活與夢想有著巨大差距，才體會到了生活的艱辛。
這體會，職場媽媽，你們有嗎？
早上出門時，寶寶還在睡夢中，晚上忙完工作回家了，寶寶卻已經進入了夢鄉，每當這時候，自己的
鼻子總會發酸，心總是糾結。
這心酸，職場媽媽，你們有嗎？
一手抱著寶寶，一手敲打鍵盤完成帶回家的工作。
這時刻，職場媽媽，你們有嗎？
如果一週只上兩天班，休五天，那麼，上班就是件美妙的事。
這幻想，職場媽媽，你們有嗎？
要是能24 小時陪著寶寶，做他喜歡吃的飯，帶他去喜歡的遊樂場，看著他的笑臉和進步，聽著他爽朗
的笑聲，那滋味，真幸福。
這感覺，職場媽媽，你們有嗎？
下面，就講述我—一個真實的七年級職場大媽，是如何一邊工作、一邊育兒，又一邊愛上精彩多姿小
生活的。
三大困惑隨著6 個月產假到期的臨近，我心裡就越發地心慌，已經習慣了在家裡24 小時陪伴小寶貝吃
喝拉撒睡的小豬一樣的快樂生活，突然又要被打亂，開始做一隻朝八晚五的辛苦大「猴子」，哪個媽
媽會拍手稱讚叫好呢？
從兩人世界晉級三口之家，這本是一件讓人興奮的事情，但告別小寶貝重返職場這逃不過的事實也會
在心中蕩起層層漣漪，慢慢地糾結在心中，時刻都會蹦出來騷擾幾下本就不平靜的心。
糾結過後，開始思索，如今的職場女人確實很「心」苦，學會適時地讓自己的節奏慢下來，善待身體
才是王道！
於是，我開始琢磨，根據個人的親身體會，總結出了媽媽們重返職場後首先面臨的三大困惑，然後又
想了辦法去解決。
死黨們聽了之後，眼睛瞪得有一點點圓，還不停地點頭感慨：嘿，真說到我們心坎去了，這三大困惑
頑固得就像三座大山一樣。
害怕「出關」沒做媽媽之前，我曾誇下海口，標榜自己做了媽媽後更會百分之百地投入工作，不但做
好，還會做得更精彩。
有了孩子以後，再回頭想想這句話，就弱弱地降了幾分銳氣！
自從休完產假踏入職場的第一天開始，我就變得異常忙碌，有時忙碌其實並不是因為工作特別多，而
是心像陀螺，在一刻不停地轉，不再有以前那樣一人吃飽全家不餓的悠閒，不再下了班就想著哪個專
賣店的衣服有沒有新款，不再那麼輕而易舉地就能適應緊張的工作節奏，而是心裡時刻牽掛著家裡的
小寶貝，吃了嗎？
睡了嗎？
有沒有摔著？
是不是哭了？
上著班揪心，下了班更是歸心似箭，這種心的游離，難免影響了工作效率。
感覺自己每天都在與無形的時間緊張賽跑，真幻想自己就是機器貓，有特異功能，所有的事情都可以
隨時按著自己的意願而轉移，隨心變出一個小機器，就可以幫助自己心想事成。
某段時間，我竟然還動過一些歪腦筋，比如早退一下，曠工半天，遲到一小時等。
一邊擔心自己不能像以前那樣適應緊張的工作節奏，一邊還必須放下懷裡的寶寶走出家門走向社會像
男人一樣奮鬥；一邊擔心「一心二用」會導致自己不再受主管重視，職位被他人頂替，一邊還告誡自
己這是最後一次了。
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職場媽媽有的時候，還真是傻呼呼，可愛得很。
或許對於以前的女人而言，生養孩子是天經地義的，自然受孕，自然分娩，挺著大肚子上班，才下車
床又上產床，育兒理念更是一成不變沒有更新，許多父母不曉得教育孩子需要技巧，但對孩子的期望
又過於「貪婪」，所以一方面靠著自己被養大的經驗來養育孩子，一方面又語重心長地教導孩子「好
好學習，考上大學才有出息」、「爸媽這輩子就這樣了，只好把希望寄託在你身上了」。
仔細想想，其實他們這話說得相當對，但是這樣的話對當下的孩子來講，有點教條，有點聽不進去。
所以，時代變了，教育孩子的方式也應該隨之調整。
看，七年級的媽媽們正在一天天地改變著這樣的狀況，她們心態不但穩穩當當，育兒更是與時俱進，
把養育孩子當成一種時尚個性的人生體驗，記錄著、感受著、分享著這段人生經歷所帶來的前所未有
的充實感、幸福感，更令人激動的是，這種感覺正在以一種全新的方式呼嘯而來。
社會上，真的有那麼一群聰穎的七年級女人，她們對工作傾注了像火一樣的熱情，但不會逃避和頹廢
；她們對家庭無私奉獻，卻不會因此失去自我和自信；她們對生活充滿激情和感恩，但不會忘記反省
與自我反省、批評與自我批評。
在她們眼裡，孩子是事業的動力，是事業的靈感，更是審視自己的一面鏡子！
自然，當寶寶漸漸長大，媽媽們在將要重返職場這麼一個關鍵過渡期，有那麼一點點的困惑，這也是
不可避免的。
但是，無論如何，我們不要忘記：一個人如果20 歲時不美麗、30 歲時不健壯、40 歲時不富有、50 歲
時不聰明，就永遠失去這些了！
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编辑推荐

大晨媽媽，一個七年級的3歲女孩媽媽300,0000人次造訪的部落格，感動了數百萬既辛苦又幸福的職場
媽媽們一位小有成就的職場媽媽，結合親身的經歷與體驗，描述了職場媽媽在工作和生活雙重壓力下
的酸甜苦辣和喜怒哀樂；也對於在工作、育兒及生活中經常遇到的問題和矛盾，分享了自己的感悟和
經驗。
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