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内容概要

　　6點、8點、10點，晚餐約會都取消1個會、2個會，會會相連到半夜怎麼效率提昇了半天，待辦事
項只有更多努力工作，每天加班爆肝，考績就是不理想？
才高八斗，觀念比老闆正確，但升遷的不是我！
？
長輩總是說認真工作就會有好結果，但我永遠被打臉！
！
職場新手總是懷抱著理想進入職場，如何讓自己的理想與熱情不會消磨殆盡，怎樣可以完成心中的美
夢，都影響著你對未來的每一步。
現在就翻開本書，讓你知道面對各種關卡，你該如何攻略，在職場佔有一片天地。
本書特色一般職場規劃書都強調專家之言，甚至會請來人力銀行的主管推薦，讓全書看起來像是幫老
闆說話一樣。
本書則從生存下手，一篇又一篇的故事讓得者可以輕鬆找到自己常見的問題，快速成為職場的A咖。
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作者简介

　　徒步過客日本知名保險公司中國區財務總監。
工作十餘年，歷經歐美、日本、新加坡等多家世界知名企業，深諳職場之道。
2007年在部落格連載《我的面試生涯─外企十年招聘實錄》，以自身經驗指導網友求職應聘，總點閱
率超過5,000,000，被譽為網路上最『火』的面試官。
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序言 做喜歡分享的章魚哥第一章 別告訴我，你懂得老闆第一節 老闆到底是什麼第二節 你聽懂老闆說
的話了嗎第三節 老闆真的可以溝通嗎第四節 朋友Eric的故事第五節 老員工遭遇新老闆的「三把火」第
二章 老闆這個人第一節 解剖老闆的陰暗面第二節 壞老闆們的通病第三節 碰到這樣的老闆切莫錯過第
四節 再討厭的老闆也有值得學習和借鑒的地方第三章 如何得到老闆的賞識第一節 初入職場的困惑第
二節 「開口」談不了加薪第三節 不開口也能找到晉升的機會第四節 老闆到底最關心啥第五節 如何讓
老闆越看你越美第六節 遭遇老闆的干涉第七節 老闆相處細節大盤點第四章 適應是一種智慧第一節 
「TO DO」 or 「NOT TO DO」第二節 辦公室裡知進退第三節 說「不」太難第四節 適應才是硬道理
第五章 表現、表現還是表現第一節 該如何表現自己？
第二節 何時下班也是一門學問第三節 加班？
真的要加班嗎？
第六章 為什麼升職的不是我？
第一節 細節決定了升職的不是你第二節 哪一類人更容易獲得提升？
第三節 輕鬆搞定年終考評第七章 真的要跳槽嗎？
第一節 到了該跳槽的時間了嗎？
第二節 關於「好馬」和「回頭草」第三節 「職場跳蚤」真人秀第四節 跨界跳槽/179第八章 面試面的
是什麼？
第一節 為什麼老被外企拒之門外？
第二節 如何打動面試官？
第三節 履歷─人生的名片第四節 面試必殺技第九章 後跳槽時代第一節 面對背景調查第二節 平安度過
試用期第三節 跳槽就是終點嗎？
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