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作者简介

大島淳一
生於1930年。
日本文學項士，曾留學德、英等國，並取得文學博士學位，現為日本多所國立和私立大學的客座教授
。
在日本的文學與歷史評論的舞台上，是個非常活躍的角色。
譯作有「睡眠成功術」、「這樣你就能成功」等書，而「心想事成」是其十一部著作的精華濃縮本。
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书籍目录

序言
心智篇
1你能左右自己的命運
2讓心來掌舵潛意識的船
3種植心靈的豐碩果實
4接受良好的暗示
5潛意識能為你帶來幸福
6相信所崇拜的偶像
7虔誠地信仰宗教
8能改變和創造的人只有自己
9別擔心願望是否能實現
10讓潛意識想像一切美好事物
11困難將因平靜之心迎刃而解
12與假想敵談話來激發潛意識
13潛意識是身體深處的一種觸覺
14真正的思考不會有恐懼感
15人生觀能導致人生的好壞
16靜寂可解決所有疑難
17思考之事會在潛意識中重現
18自己的體驗來自於對他人的感覺
願望/目標篇
19常想美好的事物
20對潛意識說實話
21好好把握，美夢將成真
22信心能創造奇蹟
23給潛意識播種於輕鬆時刻
24把困難交給潛意識
25想像美夢成真的時刻
26潛意識來自信心
27感謝心中的願望被實現
28時常想像願望成真的時刻
29將願望視覺化
30反覆朗誦願望的簡單文句
31願望來自於簡單的肯定
32在心中描繪達成願望的喜悅感
33從小說或電影上尋找期望之事
34電影可幫助願望的達成
35利用現在進行式來祈求願望
36潛意識會實現心中夢想
37精細的想像並觸摸渇望的東西
38願望能被潛意識中的偶發事故實現
39潛意識能在充滿信心時產生最大的力量
40不批評自己所屬的團體
41事先描繪已成功的形象
42夢想自己成為大明星

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<心想事成>>

43提高願望的水準
44潛意識有助於成績的改善
45潛意識也能促進買賣的成功
46一定有人想買你出售的物品
47想像問題已解決時的情景
48心中常抱持成功的想法，終會成功
49潛意識會幫助不斷努力的人
財富篇
50感謝之心獲至無限財富
51富裕的感情可帶來財富
52別嫉妒他人的富有
53想致富也同時祝福他人
54自己也有成為富翁的一天
55貧窮也是一種疾病
56別說金錢的壞話
57善用金錢的功能
58肯定金錢災生活圈中循環的事實
59追求做大事所需的金錢
60別以為自己不需要金錢
61心理狀態能創造財富與名望
62富有更加富有
健康篇
63忘卻不愉快的往事
64潛意識是治病的良藥
65潛意識有助於健康的維護
66放鬆全身來發揮潛意識的功能
67催眠術能激發潛意識
68潛意識感應可使病體痊癒
69明確的肯定來達成期望
70說服人類的理性
71別存先入為主的觀念
72改變想法，使身體更健康
73讓身體發揮調和的原理
社交/家庭/生活篇
74好男人常在好女人不斷想像後巧遇
75好女孩常在男性不斷描繪後相遇
76潛意識有助於幸福的婚姻
77別操心將何時遇到理想對象
78別在心中植下離婚的種子
79你有權選擇幸福的生活
80原諒他人也就是祝福自己
81只赦免對方一次
82改善不良的習慣
83擺脫不良的忌諱
84酗酒的原因是自己的思考生活
85不良的人際關係常起因於恐懼感
86要讓頭腦靈活，唯有克服恐懼感
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87勇敢游過害怕渡河的恐懼感
88避免失敗唯有注意成功
89晚年是一生最具生產力的年齡
夢/睡眠篇
90潛意識會經過一段時間給你答案
91夢中常出現潛意識的重大發現
92潛意識是一種超越時空的存在
93簡單的方法能讓潛意識引導你
94睡眠中接受潛意識的充電
95潛意識和顯意識常在睡眠中交流
96睡眠時向潛意識請示難題
97潛意識能作更多的靈夢
98夢中常出現潛意識的靈感
99成功的學者常求助於潛意識
100潛意識只有在與外界隔離時才會出現
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