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内容概要

於是，我回到父母家中，聆聽著那有史以來最大聲的沉默。

猶太裔心理學家阜蘭在父母去世後，開始著手清空雙親房子的沈重工作，沒想到，原本是收拾父母的
遺物，卻變成一場見證家族、發掘歷史的歷程：她出生時用過的玻璃奶瓶、二戰時失蹤親戚的政府追
蹤記錄、父母婚前遠距離相戀長達三年的情書、甚至連父母生前絕口不提的集中營往事，沒想到竟然
留了一份口述歷史；她一一拼湊起對雙親從前無以得知的部分，並漸漸地，得以用新的方式來認識他
們。

清空父母的家，同時經歷種種憤怒、哀痛、思念、內疚的情緒風暴，也在最終，找到了重新與逝去者
對話，並解放自我的途徑。

一場動人的遺物考古，一趟重生蛻變的旅程
本書作者是比利時人，但在法國出版後短短兩個禮拜內，就造成轟動，成千上萬的讀者為書中既節制
又衝擊的情感所打動，阜蘭透過自己的經歷以及真誠的筆法，找到了我們每個人心中最幽隱的那部分
，也讓我們在他的書中找到了那為人子女的情感共鳴。
這是一場跨越語言，跨越文化隔閡，跨越地理鴻溝，讓我們每個人都感動的心靈療癒。

◎ 法國銷售60,000冊，日本銷售40,000冊，親情療癒文學代表之作。

◎ 國際間廣大迴響，已翻譯成德文、英文、義大利文、波蘭文、荷蘭文、西班牙文、日文、韓文等12
國語言
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作者简介

莉迪亞．阜蘭（Lydia Flem）
一九五二年出生於比利時布魯賽爾。
是猶太裔的法語作家及心理分析師，比利時皇家學院法語文學院院士，同時也是造型藝術攝影師。
一九八六年因《佛洛伊德的日常，與他的病患》一書成為暢銷作家。

她擅長書寫親子間的關係，用敏銳且細微的觀察，為許多讀者道出深藏內心卻不易言說的情感。
瑞士Payot-L’Hebdo雜誌將之視為「法語文學一個獨特的聲音」，並讚譽「沒有人比莉迪亞．阜蘭更
懂得如何用文字描寫生命中的不同季節與風暴」。

她目前著有《我如何清空父母親的家》、《情書遺產》等十種小說、散文，作品已翻譯十五國以上語
言，筆法細膩深入，在國際間引起廣大迴響。
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