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前言

　　前言　　天下父母心，誰都希望自己的寶寶比別人更聰明、更優秀。
現代人凡事講求方法與效率，要如何才能讓寶寶的智能獲得有效地開發呢？
本書將完整告訴您。
　　寶寶將來會成唯一個天才或庸人，一個傑出的佼佼者或泛泛之輩，取決於孩子的養成教育，尤其
是父母親的引導與啟發，對寶寶的未來更有決定性的影響。
他們是照顧寶寶的主要人物，是教導寶寶的第一位老師，也是寶寶成長環境的締造者和設計者。
　　嬰幼兒的智能和教育，是人生最重要的一部份。
研究顯示，孩子的智力有七O%是形成於成長過程的前三年，因此在他們生命最初的六年裡，孩子以
驚人的速度汲取各類資訊，幾乎不費吹灰之力。
但願本書能成為您開發嬰幼兒智能的最好老師。
　　編者　謹識　　　　　　　　　　　　　　　　

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<父母一定要給孩子的30種智能提>>

内容概要

　　◎作者潛心研究0～3歲孩子的智能發展，發現早期教育可有效提升70％的智力，以奠定孩子無限
未來的根基。
　　作者特別針對0～3歲寶寶設計一系列的智能提升方法，從母親的胎教、0～3歲幼兒遊戲等規劃完
整內容，讓父母為孩子早期奠定智能基礎。
本書尤其細分從新生兒～12個月、1歲、2～3歲等智能提升遊戲與寶寶體操讓孩子玩出未來！
　　◎特別諮詢營養師之建議，精選益智副食品食譜，以補充各種營養素，使孩子在健康成長之餘，
還能提升腦力！
　　本書特別規劃0～3歲寶寶的副食品飲食，除了針對孩子的健康外，更特別挑選對大腦發育有所助
益的食譜；並且，更為父母貼心區分食譜型態，方便父母依據寶寶的進食原則，一眼挑選出營養又益
智的副食品，使孩子吃出健康好腦力！
　　◎來自各國專家的見證，為0～3歲的早期智能開發增添權威性！
　　根據英美等國的研究機構指出：「嬰兒從出生的那一刻起，就已經是才華洋溢了！
」一語道出孩子在嬰幼兒階段便會大量吸收信息，並成為日後學習發展的核心。
並且，也有許多數據顯示，3歲前是心智能力的啟蒙時期，因此無論是智力、品格，甚至是做人處事
的基本道理，父母都應在此時期就給予正確觀念，以在早期樹立孩子正向價值觀。
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作者简介

　　姜義祺　　台北市立聯合醫院和平院區小兒科主治醫師－－　　經歷：台北醫學大學醫學系畢業 
　　和平醫院小兒科住院醫師 　　台大醫院小兒科住院醫師 　　和平醫院小兒科總醫師 　　馬偕醫
院兒童風濕免疫科臨床研究員 　　台北市立聯合醫院和平院區小兒科主治醫師 　　資歷：中華民國
小兒科專科醫師 　　中華民國免疫過敏專科醫師 　　中華民國兒童過敏及免疫專科醫師 　　現任：
台北市立聯合醫院和平院區小兒科主治醫師 　　台灣氣喘衛教學會講師 康大夫 　　幼兒智能發展權
威－－　　畢業於美國德州農工大學教育學院，專攻幼兒教育及早期智能開發。
曾於香港、日本舉辦多場幼兒教育、心理等議題之演講，目前在美國仍致力研究幼兒的智能發展、家
庭教育等領域，其研究兒童智力提升的專業頗受學者好評。
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升 22.頭圍大小對智能提升的影響 23.該訓練左手還是右手？
 24.透過遊戲提升寶寶智能 25.透過語言提升寶寶智能 第四章　二至三歲幼兒的智能培訓 26.生活能力的
培養 27.智能遊樂園 第五章　0至三歲幼兒的益智食譜 28.蔬果類食譜 29.糊類食譜 30.肉類食譜及其他 附
錄　外國專家談嬰幼兒的智能開發 ◎學習的第一步－－爬動 ◎簡單的協助與誘導 ◎運用五官來學習 
◎把整個世界當成你的課堂 ◎交流的最佳藝術 ◎父母是孩子的啟蒙老師 ◎父母是學齡前教育的中心 
◎趣味教育重在持續性 
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媒体关注与评论

　　「0～3歲的幼兒本是一個學習與吸收力極佳的階段，因此父母掌握此階段的智能訓練及豐富營養
，適性搭配每位孩子的興趣與個性，最能提升孩子百分之七十的智力。
而本書正以此為原則，教導父母確實有效的益智遊戲與營養飲食，喚醒孩子潛在的優越潛能！
」　　－－北市聯合醫院仁愛院區兒童青少年精神科專科醫師／王怡仁　　「由於深知早期教育的重
要性，所以當女兒、兒子還小時，我就經常讓他們玩迷宮、推理等邏輯遊戲，以發展其思維能力及邏
輯概念。
本書作者亦認同『三歲定終生』的道理，提供30種潛能開發術，不僅在玩樂中啟發大
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编辑推荐

　　■作者潛心研究0~3歲孩子的智能發展，發現早期教育可有效提升70%的智力，以奠定孩子無限未
來的根基。
　　作者特別針對0~3歲寶寶設計一系列的智能提升方法，從母親的胎教、0~3歲幼兒遊戲等規劃完整
內容，讓父母為孩子早期奠定智能基礎。
本書尤其細分從新生兒~12個月、1歲、2~3歲等智能提升遊戲與寶寶體操讓孩子玩出未來！
　　■特別諮詢營養師之建議，精選益智副食品食譜，以補充各種營養素，使孩子在健康成長之餘，
還能提升腦力！
　　本書特別規劃0~3歲寶寶的副食品飲食，除了針對孩子的健康外，更特別挑選對大腦發育有所助
益的食譜；並且，更為父母貼心區分食譜型態，方便父母依據寶寶的進食原則，一眼挑選出營養又益
智的副食品，使孩子吃出健康好腦力！
　　■來自各國專家的見證，為0~3歲的早期智能開發增添權威性！
　　根據英美等國的研究機構指出：「嬰兒從出生的那一刻起，就已經是才華洋溢了！
」一語道出孩子在嬰幼兒階段便會大量吸收信息，並成為日後學習發展的核心。
並且，也有許多數據顯示，3歲前是心智能力的啟蒙時期，因此無論是智力、品格，甚至是做人處事
的基本道理，父母都應在此時期就給予正確觀念，以在早期樹立孩子正向價值觀。
　　編者簡介　　台北市立聯合醫院和平院區小兒科主治醫師---姜義祺　　經歷　　台北醫學大學醫
學系畢業　　和平醫院小兒科住院醫師　　台大醫院小兒科住院醫師　　和平醫院小兒科總醫師　　
馬偕醫院兒童風濕免疫科臨床研究員　　台北市立聯合醫院和平院區小兒科主治醫師　　資歷　　中
華民國小兒科專科醫師　　中華民國免疫過敏專科醫師　　中華民國兒童過敏及免疫專科醫師　　現
任　　台北市立聯合醫院和平院區小兒科主治醫師　　台灣氣喘衛教學會講師　　幼兒智能發展權
威---康大夫　　畢業於美國德州農工大學教育學院，專攻幼兒教育及早期智能開發。
曾於香港、日本舉辦多場幼兒教育、心理等議題之演講，目前在美國仍致力研究幼兒的智能發展、家
庭教育等領域，其研究兒童智力提升的專業頗受學者好評。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<父母一定要給孩子的30種智能提>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


