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前言

　　自序　　教出發光的孩子　　轉眼之間，我家的兩個寶貝都長這麼大了，從女兒王蕊出生所哭的
第一聲、所踏出的第一步、長出的第一顆牙齒，我很慶幸我能夠陪在她身旁，因為我知道家庭對孩子
的影響，往往比學校與社會教育更為深遠。
從過去到現在，從小就受到人格尊敬和理性薰陶的孩子，長大後往往也會成為在言行上禮貌周到、進
退有度、樂於在紛亂的社會上辨別和吸取良性資訊的人。
所以，即使我的事業再繁忙，家庭教育永遠是我最注重的一環。
　　還記得王蕊出生的那一天，我在產房外緊張的不得了，第一次當爸爸的喜悅好像只是昨天發生的
事情，沒想到兩個孩子現在都已經是小大人了。
每個人最早受到的教育是來自於家庭，也是來自於父母對孩子的早期教育，所以在我的孩子出世後，
我買了很多育兒相關用書，雖然那時候的育兒書籍不像在現在這麼普遍，幾乎都是醫療相關用書，但
是對於第一次當爸爸的我幫助很大，我從來不知道原來照顧一個新生兒需要知道這麼多知識與技巧，
也因為當時徬徨不安的心情，讓我看了不少育兒、教育叢書，造就了現在對於教養孩子有一定的基礎
，當然這也得歸功於我最深愛的兩個寶貝　　現在的家庭孩子生得少，所以父母都希望給孩子最完整
的愛，但是卻忽略了「愛與管教需要同時並用」，所以很多孩子都被寵成「小皇帝」，父母卻不自知
，如何一邊學習，一邊教育孩子，就變成新手父母首要的學習目標，這也是我當初編著此書的目的。
　　我整理了從新生兒開始到青春期前的50個教養關鍵，這個時期是保寶最脆弱的時刻，新手父母在
此時此刻要對寶寶付出很多的體力，因為孩子的睡眠作息和大人完全不同，可能會有夜哭的狀況出現
，這時，父母就可以翻看第一章得知寶寶夜哭的情況要如何改善。
　　我知道很多新手父母擔心自己無法勝任家長的重責大任，所以我將自己從前的育兒經驗，再加上
身邊朋友的經驗，透過教養情境分析解說，再以育兒小撇步提出許多家庭教育的研究成果或是小技巧
，讓新手父母不再感到慌張、無助。
　　這是一本告訴爸媽如何透過生活上的照顧、關懷及感情上的包容，使孩子能得到很好的發展，並
且告訴家長該如何讓孩子養成好的習慣？
怎麼幫助孩子戒除壞的習慣？
這是天下父母都關心的話題。
在了解孩子的個性、天性的同時，能使孩子快樂地成長，也為爸媽提供了一份有效的行動指導，盼望
各位新手父母都能教出發光的孩子。
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内容概要

　　新生兒→學齡前期→學齡期→青春前期，帶領新手父母一邊學習，一邊教養！
 　　第一個孩子出生前，是這麼令人欣喜若狂、迫不及待，但孩子出生後，你知道該如何幫寶寶換尿
布、哄他入睡嗎？
從嬰兒期到青春前期，會遇到孩子第一次生病發燒、第一次說話、第一次走路、第一次打架⋯⋯等，
這時你該怎麼辦，從嬰兒期到幼兒期是孩子最難帶的時間點，男孩女孩要怎麼敎、怎麼餵，爸媽要如
何面對孩子的青春前期，本書將以實例介紹許多用來教育孩子的方法，讓新手爸媽能夠輕鬆養育聰明
寶貝。
 　　讓父母一邊學習，一邊教養！
！
 　　王擎天博士從新生兒階段開始指導新手爸媽該如何養育寶寶，在親子間的磨合期如何耐心教育孩
子不生氣，怎麼讓孩子適應第一次的團體生活以及銜接上小學的過渡期，最後當孩子進入青春期前段
班，爸媽要做好什麼準備，都在這50個教養關鍵裡。
 　　教養情境＋育兒小撇步＝新好爸媽 　　王博士將以專業的角度破除新手爸媽的教養迷思，以教
養情境帶著父母切入親子問題點，再搭配育兒小撇步，協助爸媽敎出獨一無二的孩子，讓他們發光！
！
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作者简介

　　王擎天 　　台灣大學數學、經濟雙修畢，台大研究所、美國加州大學洛杉磯分校(UCLA)統計學
碩士、UCLA數學博士。
現為台灣數學補教名師，對升學補習教育、青年學子輔導、個人生涯規劃，多有獨到見解和實務經驗
。
王博士本身育有一兒一女，兒子成績可上建中卻選擇就讀師大附中，女兒畢業於北一女數理資優班，
現就讀台大電機系。
近年他多次發表轟動台灣、香港、中國大陸等兩岸四地的「全人全腦教育」，引起學術界、教育界的
專家學者爭相研究，其精闢見解已被眾多父母奉為圭臬。
 　　著作：作品等身，知名者有：《玩科學！
激升全腦8大潛能》、《用玩的，玩出全腦高5Q》、《玩出聰明左右腦》、《微積分講蝦米》、《別
在原地找乳酪》、《赤壁青史，誰與爭鋒？
》、《搞定數學》、《這樣記憶最有效：超EZ強效記憶法》、《祕密背後的祕密》、《這樣想，數學
就變簡單了》、《用對方法，開啟天賦》、《為什麼?出小皇帝》⋯⋯等。
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书籍目录

第一章：新生兒不可不知的11個教養關鍵 寶寶在夜裡嚎啕大哭，該怎麼辦呢？
 什麼！
有醫學根據？
較易生重病的是男孩！
？
寶寶不愛喝奶！
這樣營養夠嗎？
 孩子都是獨一無二的，發展當然大不相同 不愛睡覺的孩子，比較長不高嗎？
 小屁股紅通通的，孩子感染了嚴重的尿布疹！
 寶寶不愛學爬？
他好像不太活潑耶！
 什麼都拿來舔，男孩好像比女孩常見！
 成長的第一步～斷奶，應該在何時進行呢？
 寶寶一被陌生人抱住，馬上就會嚎啕大哭！
？
 培養出充滿好奇心、努力不懈的孩子 第二章：磨合期必備的12個教養關鍵 男孩的腸胃較差嗎？
動不動就上吐下瀉⋯⋯ 女孩很早就可以不用尿布了！
這是真的嗎？
 每個家庭都會面臨到的家庭風暴----反抗期。
 孩子在車上、餐廳裡大聲喧嘩？
！
 男孩一定要這樣，女孩一定要那樣嗎？
 孩子怎麼不愛看故事書！
他該不會討厭閱讀吧？
 寶寶賴在超市不肯走，孩子都這麼任性嗎？
 孩子不但害怕看醫生，還很討厭吃藥！
 孩子不肯喝牛奶，個頭又這麼小，真是令人擔心！
 孩子挑食又愛吃零食，造成用餐時間不規律！
 孩子不會用蠟筆畫圖！
莫非他缺乏創造力？
 孩子還不會說話？
他以後能夠應對自如嗎？
 第三章：幼稚園孩童的8個教養關鍵 該如何幫孩子選擇適合的幼稚園呢？
 在幼稚園哭不停，孩子什麼時候才會習慣呢？
 孩子一直黏住老師，會不會被其他人討厭？
 家長與孩子的共同煩惱：幼稚園裡的人際關係。
 喜歡照顧別人的個性，會不會被人討厭？
 我家女兒只喜歡和男孩玩，這樣沒有問題嗎？
 要從什麼時候開始教小孩認識字及數字呢？
 食量小又喜歡吃零食，不知道該怎麼辦？
 第四章：小學時期的9個教養關鍵 在上課時間搗亂？
一刻都靜不下來的孩子。
 男孩會比同年齡的女孩能力差嗎？
 夢想自己的孩子說兩國語言，現在開始學習。
 不管是男孩女孩，都要學習做家事 上小學後，孩子開始用一些粗魯的字眼！
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？
 運動有益身體健康，孩子怎麼會不喜歡運動呢？
 明明很疼愛孩子，為什麼他就是不聽話呢？
 老師和爸媽都管不住孩子的「小團體時期」！
 小孩要什麼禮物就全部買給他，是不行的！
 第五章：青春期前段班的10個教養關鍵 真慚愧！
孩子這麼大了竟然還會尿床！
？
 最近孩子很奇怪，好像有什麼祕密似的⋯⋯ 孩子開始愛打扮、有自我主張了⋯⋯ 當孩子發現自己的
缺點時，好像會悶悶不樂！
 討厭去學校，看透孩子被欺負的暗號。
 不知道孩子是否結交了壞朋友？
 開始對異性產生興趣，該怎麼給孩子建議呢？
 需要教導孩子家庭性教育了嗎？
 孩子要進入青春期了！
讓親子一起面對！
 加油啊！
各位新手父母！
！
！
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章节摘录

　　寶寶在夜裡嚎啕大哭，該怎麼辦呢？
　　﹡教養情境：　　盈盈是個剛生完寶寶的新手媽咪，熬完十個月的懷孕過程，認為自己終於可以
好好休息，沒想到從月子中心搬回家後，寶寶無時無刻都在哭鬧，盈盈想盡所有辦法，孩子還是不斷
哭泣，她不知道該如何是好？
　　☆男寶寶會比女寶寶愛哭嗎？
　　育兒書上明明寫著「三個月起，寶寶每隔四個小時會哭醒，漸漸地就不會在夜裡醒來了」，但是
好不容易等到寶寶滿三個月，較多男娃娃的母親卻仍常抱怨「我家寶寶現在還是每隔一～兩個小時就
醒來」、「無法好好地睡一覺」。
難道男孩真的比女孩愛哭嗎？
醫學上並沒有任何根據，而且事實上也有不少女孩子是很愛哭的。
由此可知，男寶寶不會比女寶寶愛哭。
　　在新生兒時期，只要媽媽仔細觀察就會發覺，一開始寶寶聽到妳將洗好的盤子收進櫃子時，發出
的「喀嚓」聲也會哭出來。
後來好不容易習慣這些生活上的聲音了，卻又受到突然響起的電話鈴聲、門鈴的刺激；終於也習慣那
些聲音後，不久便能安穩地入睡了。
　　年長的婦女總是說常哭的孩子是「感覺敏銳的孩子」，她們說得沒錯，反應強度比較的孩子，容
易對內在或外在的刺激產生情緒。
任何一種大人習以為常的聲音，對寶寶而言都是個未知的聲音。
在寶寶習慣這些聲音之前，他當然會哭泣囉！
因此，最好把「感覺敏銳」解釋成「感受度敏銳」，所以仔細觀察寶，或許他除了愛哭之外，也容易
被逗笑呢！
　　☆該如何應付寶寶的夜哭？
　　白天每隔一小時寶寶會醒來哭鬧的話還算好，若夜裡也是如此片刻不得閒，那就真的太痛苦了。
「讓媽媽好好睡一覺～」這絕對是母親心中的話。
新生兒時期寶寶啼哭的原因，不外是肚子餓了，或者紙尿布濕了。
媽媽總是得不停地重複著先餵餵奶，再看看寶寶的尿布是否濕了的動作。
由於這個時期大概只有半年的時間，妳也只能多「體諒」、「包容」認命囉！
所以，白天你可以與寶寶一起睡個午覺，補充睡眠上的不足吧！
當然，請丈夫適度地幫忙也是頗為重要的。
先跟丈夫溝通這段時間的晚餐可能會煮簡單一點，或者讓他也幫忙替寶寶洗澡、換紙尿布等，所以，
夫妻之間彼此達成共識也是關鍵。
　　當寶寶過了六個月以後，晚上就會睡得比較久一點。
但是，較嚴重的問題是寶寶的夜哭。
有人說是因為寶寶在白天受到的外界刺激，到了晚上會像走馬燈般出現在寶寶的夢裡，他才會哭的。
嚴重的話，有時甚至能持續哭上一個小時呢！
　　此時別急著抱他，先觀察一下吧！
有時妳摟抱或輕拍他的背，反而會變成另外一種刺激，寶寶可能會哭得更厲害。
觀察一段時間後，若寶寶仍然沒有停止哭泣的話，就先叫醒他吧！
然後，將他抱起，抱他到陽台上去、或到附近散散步⋯⋯。
　　或是由夫妻倆輪流抱抱孩子，也是增加家庭關係的良機！
家長若是能抱持輕鬆的心情來處理和看待，寶寶的夜哭就比較容易平息。
相反地，家長若是太急躁，寶寶的夜哭可能會愈來愈嚴重，這點請格外留意！
　　﹡育兒小撇步　　很多第一次當爸媽的父母，完全不知道該如何應付孩子的啼哭，由於不了解孩
子哭泣的原因，家裡整天籠罩在寶寶的哭聲中，各位新手父母注意了，下面是幾種造成寶寶哭泣的原
因。
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　　口渴或肚子餓　　寶寶最基本的生理需要就是把肚子填飽，所以當他們餓肚子或口渴的時候，只
能以哭泣來表達，不過寶寶到底是肚子餓還是口渴所引起的，有時難以分別，因此，適時地為他開水
是唯一的解決辦法。
　　給我抱抱　　當寶寶哭泣，有時只是需要父母的關注，爸媽趕緊給一個溫暖的擁抱，他們就會停
止哭泣，甚至露出甜甜的微笑，由此可知，表示寶寶需要親密的身體接觸。
　　尿布該換囉　　不管是大人或寶寶，當異物接觸到肌膚時，都會感覺到身體不舒適，寶寶當然也
是如此，不過在更換尿布的同時，也要注意孩子的屁股是否有尿布疹的現象。
　　寶寶生病了　　爸媽要注意的是，如果寶寶一直哭不停，也不是上述幾種狀況，有可能是他們在
吃奶的時候把過多的空氣吞進去，產生脹氣或是溢奶的現象；或是其他隱性的疾病，像是疝氣、腦膜
炎等，這時一定要請專業的醫師鑑定。
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编辑推荐

　　新生兒→學齡前期→學齡期→青春前期，帶領新手父母一邊學習，一邊教養！
　　第一個孩子出生前，是這麼令人欣喜若狂、迫不及待，但孩子出生後，你知道該如何幫寶寶換尿
布、哄他入睡嗎？
從嬰兒期到青春前期，會遇到孩子第一次生病發燒、第一次說話、第一次走路、第一次打架⋯⋯等，
這時你該怎麼辦，從嬰兒期到幼兒期是孩子最難帶的時間點，男孩女孩要怎麼教、怎麼餵，爸媽要如
何面對孩子的青春前期，本書將以實例介紹許多用來教育孩子的方法，讓新手爸媽能夠輕鬆養育聰明
寶貝。
　　讓父母一邊學習，一邊教養！
！
　　王擎天博士從新生兒階段開始指導新手爸媽該如何養育寶寶，在親子間的磨合期如何耐心教育孩
子不生氣，怎麼讓孩子適應第一次的團體生活以及銜接上小學的過渡期，最後當孩子進入青春期前段
班，爸媽要做好什麼準備，都在這50個教養關鍵裡。
　　教養情境 ┼ 育兒小撇步 ＝ 新好爸媽　　王博士將以專業的角度破除新手爸媽的教養迷思，以教
養情境帶著父母切入親子問題點，再搭配育兒小撇步，協助爸媽教出獨一無二的孩子，讓他們發光！
！
　　編者簡介　　親子暢銷書作者 王擎天　　台灣大學數學、經濟雙修畢，台大研究所、美國加州大
學洛杉磯分校（UCLA）統計學碩士、UCLA數學博士。
現為台灣數學補教名師，對升學補習教育、青年學子輔導、個人生涯規劃，多有獨到見解和實務經驗
。
王博士本身育有一兒一女，兒子成績可上建中卻選擇就讀師大附中，女兒畢業於北一女數理資優班，
現就讀台大電機系。
近年他多次發表轟動台灣、香港、中國大陸等兩岸四地的「全人全腦教育」，引起學術界、教育界的
專家學者爭相研究，其精闢見解已被眾多父母奉為圭臬。
　　著作：　　作品等身，知名者有：《玩科學!激升全腦8大潛能》、《用玩的，玩出全腦高5Q》、
《玩出聰明左右腦》、《微積分講蝦米》、《別在原地找乳酪》、《赤壁青史，誰與爭鋒？
》、《搞定數學》、《這樣記憶最有效:超EZ強效記憶法》、《祕密背後的祕密》、《這樣想，數學就
變簡單了》、《用對方法，開啟天賦》、《為什麼教出小皇帝》......等。
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