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内容概要

　　獻給等愛、想愛、錯愛，但始終信仰真愛的你　　50種感同身受的『愛情真相』+ 50種掏心掏肺
的『真愛密碼』　　＝只要看清100%的『自己』，就能抓住100分的『愛情』！
　　『王子與公主從此過著幸福快樂的生活⋯⋯然後呢？
』　　為什麼王子公主會從「無話不談」到「無話可說」？
　　為什麼相遇時「天雷勾動地火」，卻變成「看到你，就一肚子火」？
　　我們究竟在愛中犯了什麼錯？
　　最後兩敗俱傷，還賠上青春年華。
　　用愛的微光照亮內心的陰影，遠離愛的光怪陸離， 　　延長戀愛的賞味期限，有時候只需要一顆
理解的心。
　　對症下藥！
一舉退散『公主病』、『少爺症』　　→聰明人懂得自己創造愛情！
　　避開炸彈！
一腳踢開『疑神疑鬼大醋桶』　　→別讓扭曲的觀念耽誤愛情！
　　拒當救世主！
絕對不能『被對方當提款機』　　→愛情需要和性格溝通！
　　愛情抓漏！
不要相信他說：『我沒時間！
』　　→心動的感覺會隨時間消失！
　　尋回自我！
轉身離開『有小三』的背叛者　　→做真正的自己，讓愛情天長地久！
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作者简介

　　陳欣兒　　東吳大學中文系　　美國Monterey Institute英文進修　　熱愛藝文活動、擅長企劃、喜
愛寫作、編劇、塗鴉　　個性敏感、心細、迅速、積極。
　　儘管這個世界的愛情太多殘破不堪　　擔當不起愛情的大有人在　　卻始終相信愛情　　相信世
間存有一種純粹的情感　　一切冥冥之中都有安排　　任何人與事都是為了成長而出現　　只要學習
結束後就會消失　　關於這本書，作者說：　　「50種愛情真相，　　加上50種真愛密碼，　　期待
大家都擁有100分的愛情不敗。
」
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书籍目录

【推薦序】談情說愛／陶傳正【推薦序】真愛不死／阿雅　【作者序】愛是心頭的遊戲。
　Part1唱衰愛情指數20％ 聰明人懂得自己創造愛情。
真愛是存在的，只要你懂得自己去創造，愛情和命運不同，愛情可以掌握在自己的手中。
真正的愛情故事不僅溫潤自己，同樣溫潤世俗的心，它不一定完美，卻會為了讓對方更好而默默奉獻
⋯⋯愛是懂得祝福，是用心感受，是百味雜陳。
．１。
挖鼻剔牙摳腳，不顧形象．２。
第一次約會就上床．３。
比學歷、比家世、比背景．４。
情人電話一籮筐．５。
從不表達愛意．６。
雲霄飛車般的情緒．７。
公主病、少爺症．８。
謊話連篇．９。
完美主義．１０。
黏TT、勾勾纏Part2唱衰愛情指數40％　別讓扭曲的觀念耽誤愛情。
衣服永遠少一件，鈔票永遠少一張⋯⋯進入愛情的男女，比較永遠不嫌多。
扭曲的愛情是一種荷爾蒙分泌，味道不到半年就會消失，曇花一現的愛情動機不單純，靠不住的戀情
讓人失望，只因為戀愛觀念愈來愈虛偽！
．１１。
把對方當成性愛機器．１２。
我是不是你「最愛」的人．１３。
飄洋過海才能看到你．１４。
和對方的朋友格格不入．１５。
疑神疑鬼大醋桶．１６。
喜歡言語的刺激和挑釁．１７。
踩到對方地雷．１８。
當一個花心劈腿的愛情玩家．１９。
好好先生、隨便小姐．２０。
太過主動或非常被動Part3唱衰愛情指數60％　愛情需要和性格溝通。
愛情的精采在於它的動人，往往讓愛情折損的原因是故事太俗套。
一段愛情吸引人的地方不是情節，而是雙方的性格。
性格即命運，愛情是性格的展現和領悟，唯有如此，愛情才有許多方式和可能性⋯⋯．２１。
老喜歡虧對方．２２。
把對方當成提款機．２３。
偷看手機簡訊，盜用MSN．２４。
奪命連環call，緊迫盯人術．２５。
分分合合．２６。
忘不了舊情人．２７。
好賭．２８。
東挑西嫌，抱怨不停．２９。
太過精明算計．３０。
有情緒動作的吵架Part4唱衰愛情指數80％ 心動的感覺會隨時間消失。
當愛情不見蹤跡，只見情人背影，在身影背後懷疑愛情到底藏身在哪裡？
忘記曾經，忘記愛情，讓心隨著時間死去，這是受過傷的戀人反應。
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其實就算再怎麼不相信愛情，還是會遇到心動的事，給自己和彼此一個相愛的機會吧！
．３１。
忙得沒有時間和情人說話．３２。
總是委屈犧牲的小綿羊．３３。
把對方當陌生人冷漠以對．３４。
輕蔑對方家人．３５。
沒有話題．３６。
浪漫消失了．３７。
聽我的就對了．３８。
逼婚．３９。
感情像白開水．４０。
愛挑撥離間，講是非八卦Part5唱衰愛情指數100％ 作真正的自己，讓愛情天長地久。
要讓愛情更堅固，就要愛自己。
一個連自己都不愛的人，很難相信能愛別人。
只有當自己有信心和安全感的時候，才能感受到別人對你的愛。
愛的基礎是互相吸引，圓滿是彼此珍惜。
想白頭到老，就要對生活有共同的夢！
．４１。
拒絕溝通．４２。
當我們同在一起不快樂．４３。
在愛情中沒有自己．４４。
惱羞成怒，動手動腳．４５。
三餐不溫飽．４６。
哭鬧斷腸的折磨．４７。
不懂應變愛情危機．４８。
我的生命中不能沒有你．４９。
信任不再．５０。
有了小三
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媒体关注与评论

　　商業週刊專欄作家陶傳正：「有衝突時，靜下來，站在對方的立場重新看一遍。
」　　知名主持人阿雅：「尋找真愛必須有打不死的蟑螂精神！
愈挫愈勇，從經驗中提煉。
」
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