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内容概要

　　女人一定要知道的魅力攻心術～To Create Your Feminine Charm.　　世上沒有無趣的女人，　　只
有不懂交際的女人。
　　魅力可以學習，優雅更可以練習，　　調整心態，學會應對，　　運用女人天生優勢，　　讓妳
舉手投足都充滿致命吸引力！
　　◎新時代女性教主　劉思涵　 教妳變身性感女神◎　　本書特色　　妳不是沒有魅力，　　妳只
是不知道如何發揮！
　　一本讓干物女由內而外，從頭到腳蛻變為新時代魅力女神的女性勝經。
　　用對方法，妳也可以是人見人愛的魅力新女性！
　　～ 六大領域，要妳美麗 ～　　表達　　女人的談吐，不必滔滔不絕、口沫橫飛，但求擲地有聲
、打動人心。
　　．多聽話，少說話　　．不要輕易拒絕或承諾　　．肢體語言別忽略　　交際　　欲擒故縱，觀
察入微，在最短的時間內激發男人的狩獵天性。
　　．合宜穿搭，彰顯品味　　．感性交流，愛管閒事又何妨　　．小心機讓愛情手到擒來　　職場
　　跳脫性別框架，展現敬業與專業，彰顯脫俗的優雅與幹練。
　　．職涯分段，掌控人生　　．職場女人的關鍵十力　　．提升競爭力，讓老闆需要妳　　幸福　
　小手段與小心機，讓愛情永保新鮮，婚姻歷久彌新。
　　．婚前一定要有性行為　　．擺脫依賴，獨立自主　　．愛美無罪，女人就是要爭奇鬥豔　　自
信　　沉澱歲月帶給妳的智慧，抬頭挺胸，活出精采。
　　．幫助別人就是拉自己一把　　．勇敢付出，勇往直前　　．行銷自我，提高身價　　呵護　　
放開羈絆，疼愛自己，細細品味生活的恬淡與美好。
　　．減少貪念，讓心靈自由　　．別為小事傷神　　．善待自己，幸福保鮮
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作者简介

　　劉思涵　　新時代女性作家／兩性諮商師　　台大心理系暨研究所畢業，曾擔任婚姻諮商師長達
七年。
　　臨床輔導過上千對情侶、夫妻，協助許多陷入情感問題中的掙扎者，透過溝通、諮商的過程找回
幸福的原點。
　　作品散見於台灣《FF雜誌》、日系《EF雜誌》、韓國《SURE雜誌》（國際中文版）。
　　並深受廣大讀者的喜愛與歡迎。
　　作品：　　《愛情中一定要做對的50件事》　　《愛情中千萬不要說的50句話》
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书籍目录

【序】世上沒有無趣的女人。
Part1表達Expression舌燦蓮花，展現內涵聰明女人的「會話」課多聽話，少說話掌握說話時機，談吐得
體有智慧不要輕易拒絕或承諾肢體語言別忽略說話有條理，重視邏輯思維說話要真誠，認真的女人最
美麗魅力檢測站妳屬於哪一種類型的說話者？
Part2交際Socialize八面玲瓏，人見人愛好印象創造好人緣合宜穿搭，彰顯品味感性交流，愛管閒事又何
妨？
釋放柔性，廣結善緣放下矜持，拒當敗犬讓自己成為八掛絕緣體小心機讓愛情手到擒來魅力檢測站在
朋友眼中，妳是受歡迎的女人嗎？
Part3職場Office樂觀進取，成就自我不要害怕換工作職涯分段，掌控人生及時充電，留點時間給自己
職場女人的關鍵十力管理下屬，重視批評技巧控制妳的壞脾氣提升競爭力，讓老闆需要妳女人總是歇
斯底里？
魅力檢測站妳在職場中的野心指數有多高？
1Part4幸福Happiness沉浸愛情，擁抱婚姻婚前一定要有性行為擺脫依賴，獨立自主愛美無罪，女人就
是要爭奇鬥豔親愛的，我們該結婚了吧？
包容忍讓，婚姻歷久彌堅欣賞伴侶，保持情趣用幸福心態做幸福女人魅力檢測站在愛情中，妳容易有
公主病嗎？
Part5積極Positive散發自信，活出精彩「吃虧」是對人生的投資幫助別人就是拉自己一把勇敢付出，勇
往直前善用天賦，以柔克剛面對現實，接受變故行銷自我，提高身價借力使力，才能事半功倍魅力檢
測站妳的成功指數有多高？
Part6呵護Care寵愛自己捨得，女人快樂的聖經 減少貪念，讓心靈自由 轉移注意力，讓喜劇重播 別為
小事傷神 
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编辑推荐

　　妳不是沒有魅力，　　妳只是不知道如何發揮！
　　一本讓干物女由內而外，從頭到腳蛻變為新時代魅力女神的女性勝經。
　　用對方法，妳也可以是人見人愛的魅力新女性！
　　~ 六大領域，要妳美麗 ~ 　　表達　　女人的談吐，不必滔滔不絕、口沫橫飛，但求擲地有聲、
打動人心。
　　．多聽話，少說話　．不要輕易拒絕或承諾　．肢體語言別忽略　　交際　　欲擒故縱，觀察入
微，在最短的時間內激發男人的狩獵天性。
　　．合宜穿搭，彰顯品味　．感性交流，愛管閒事又何妨　．小心機讓愛情手到擒來　　職場　　
跳脫性別框架，展現敬業與專業，彰顯脫俗的優雅與幹練。
　　．職涯分段，掌控人生　．職場女人的關鍵十力　．提升競爭力，讓老闆需要妳　　幸福　　小
手段與小心機，讓愛情永保新鮮，婚姻歷久彌新。
　　．婚前一定要有性行為　．擺脫依賴，獨立自主　．愛美無罪，女人就是要爭奇鬥豔　　自信　
　沉澱歲月帶給妳的智慧，抬頭挺胸，活出精采。
　　．幫助別人就是拉自己一把　．勇敢付出，勇往直前　．行銷自我，提高身價　　呵護　　放開
羈絆，疼愛自己，細細品味生活的恬淡與美好。
　　．減少貪念，讓心靈自由　．別為小事傷神　．善待自己，幸福保鮮　　作者簡介　　劉思涵　
新時代女性作家 / 兩性諮商師　　台大心理系暨研究所畢業，曾擔任婚姻諮商師長達七年。
　　臨床輔導過上千對情侶、夫妻，協助許多陷入情感問題中的掙扎者，透過溝通、諮商的過程找回
幸福的原點。
　　作品散見於台灣《FF雜誌》、日系《EF雜誌》、韓國《SURE雜誌》（國際中文版）。
　　並深受廣大讀者的喜愛與歡迎。
　　作品：　　．《愛情中一定要做對的50件事》　　．《愛情中千萬不要說的50句話》
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