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前言

　　序－你了解你的情人嗎？
　　愛情，是世間男女終其一生追尋與研究的目標，但真正了解它的人，卻沒有幾個。
英國文豪莎士比亞曾說：「戀愛是盲目的，戀人們瞧不見自己所幹的傻事。
」的確，不管男人、女人、智者、愚者，似乎只要一腳踏入愛情漩渦，都會瞬間判斷力失常、智能退
化。
　　究竟，愛情有什麼魔力，能讓世人為之瘋狂，甚至變成另一個人呢？
　　其實，沉醉愛情中的男女，並非變成另一個人，只是你不了解真正的他。
　　男人與女人，無論在大腦結構、心理成長與傳統觀念上，都存在差異。
自古以來，兩性就被賦予不同的責任，也背負了不同的社會壓力，因此切入問題的角度與處理世事的
方法，自然也有所不同。
許多在女人眼中被視為理所當然的事，男人卻覺得不可思議；而許多在男人思維中顯而易見的道理，
女人卻認為遙不可及。
　　最常見的例子，就是每當女人已經因男人的遲鈍氣得七竅生煙時，不明就裡的男人輕聲問道：「
妳怎麼了？
」女人總會更加惱怒，並且回答：「你自己知道！
」　　憤怒的女人們總是忘了：習慣直線思考的男人，永遠不會知道自己哪裡做錯了。
期望男人自首認罪，無非是替自己火上加油。
　　此外，男人與女人最大的不同，在於交朋友的手段。
男人習慣透過利益輸送與權力地位的分配鞏固人際結構，而女人卻是依靠分享秘密來凝聚友情。
　　因此，當男人與女友獨處時，他們會貼心地幫女友按摩、倒水，但在眾目睽睽之下，他們可能連
替女人提包包都覺得丟臉，因為在朋友面前，他們必須維持自己的男子漢形象。
　　而一群女人聚在一起，總能滔滔不絕地談天說地，從時尚到美食，從工作到愛情⋯⋯，女人聊天
的範圍天南地北，如何讓朋友覺得自己的話題總是聳動又新鮮？
答案是：炫耀加誇大。
因此，善妒又愛慕虛榮的女人們，只要打開話匣子，多半會把自己的男友形容得比金城武還帥、比郭
台銘還多金。
這就是為什麼女人總是嫌棄自己的男友不夠體貼、不解風情的原因了－－她們不是不滿足，只是不想
被比下去。
　　因此，戀愛中的男人、女人們！
想要博得對方歡心，想要成為伴侶眼中善解人意的情人，必須先讀懂對方的心。
透過本書，你將了解情人說的每一句話的「絃外之音」，明白對方每一個舉動的背後動機。
用諒解取代指責、用真心換取真愛，情人的內心將不再晦澀難解，人人都可以是百分百完美情人！
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内容概要

　　兩性心靈導師　　姚如雯　　為你揭開情人的神秘面紗！
　　他／她真的不是故意的！
　　男人的大男人主義、愛說大話、愛說謊，　　全都因為愛面子！
　　女人的鑽牛角尖、愛管閒事、愛嘮叨，　　全都因為愛比較！
　　透析兩性的心理弱點，　　揭開男人女人的愛情偽裝，　　讓你搞懂你的另一半！
　　本書特色　　男女不只自古有別，而且還是天差地別！
 　　從生理結構及心理因素解釋男人女人的先天差異，　　戀愛雖會讓人失去理智，　　但戀人們的
脫序行為其實有跡可循！
　　為什麼男人愛看美女？
　　人類視網膜主要由兩種細胞組成：椎狀細胞與桿狀細胞。
桿狀細胞成細桿狀，體積較小；而椎狀細胞則為圓錐狀，體積也較大。
而男人因椎狀細胞不若女人發達，因此視角也比女人狹窄，當男人陪女人逛街時，如果有漂亮的美女
經過身邊，往往會目不轉睛地盯著她，而當他們擦肩而過時，因視線不夠寬廣，男人只好扭動脖子或
直接轉身，才能盡情欣賞「美景」。
因此，不是男人特別愛看美女，只是他們「偷瞄」的動作太明顯，容易被身旁的女人逮個正著。
 　　為什麼男人愛說謊？
　　男人的價值觀與思考模式完全基於現實考量，在任何情況下，他們都會說有利於自己的話，而非
實話。
　　女人無愛無性，男人無性無愛？
　　女性大腦中主宰性慾的部位（下視丘）與情感區相鄰，男性則否。
因此當男人出現性衝動時，並不一定要驅動情感區，因此理性大腦並不會下達指令要男人遵守道德規
範；但女性與男人發生性行為之前，必須先感受情感的刺激，因此無愛就無性。
　　為什麼男人愛看動作片，女人愛看劇情片？
　　男人看電視尋求的是「休息」，所以他們多半會將視線停留在不需費力思考的節目，而女人看電
視卻是為了滿足內心的情感需求，所以她們大多會選擇賺人熱淚、可歌可泣的劇情片。
　　特別收錄　　男／女人最討厭的15種女／男人類型、男／女人最愛聽的30句話、男／女人最希望
女／男人了解的50件事
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　　姚如雯（資深心理諮商師）　　淡大國貿系畢，政大EMBA。
　　曾任金融業主管及出版社主編。
　　研習ASTA神祕學及POA心理學課程共計七年，　　在逾千件輔導諮詢案例中，　　協助過許多
掙扎於人生課題的諮商者　　透過溝通、轉化與心靈療法過程找回生命力量。
　　常受邀至各大媒體暢談成功的祕訣與幸福心法，　　作品散見於台灣《FF雜誌》、日系《EF雜誌
》、韓系《SURE雜誌》（國際中文版）等兩性專欄，　　深受廣大讀者的喜愛與歡迎，並擁有一群死
忠的粉絲（fans）。
　　著有《找回零遺憾的10種人生潛動力》、《做自己的女王》、《男人要被崇拜，女人要被寵愛》
、《感謝曾經折磨你的人》（啟思出版）等書 ，均為台灣地區暢銷排行榜上的熱門書。
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编辑推荐

　　男女不只自古有別，而且還是天差地別！
 　　從生理結構及心理因素解釋男人女人的先天差異，　　戀愛雖會讓人失去理智，　　但戀人們的
脫序行為其實有跡可循！
　　為什麼男人愛看美女？
　　人類視網膜主要由兩種細胞組成：椎狀細胞與桿狀細胞。
桿狀細胞成細桿狀，體積較小；而椎狀細胞則為圓錐狀，體積也較大。
而男人因椎狀細胞不若女人發達，因此視角也比女人狹窄，當男人陪女人逛街時，如果有漂亮的美女
經過身邊，往往會目不轉睛地盯著她，而當他們擦肩而過時，因視線不夠寬廣，男人只好扭動脖子或
直接轉身，才能盡情欣賞「美景」。
因此，不是男人特別愛看美女，只是他們「偷瞄」的動作太明顯，容易被身旁的女人逮個正著。
 　　為什麼男人愛說謊？
　　男人的價值觀與思考模式完全基於現實考量，在任何情況下，他們都會說有利於自己的話，而非
實話。
　　女人無愛無性，男人無性無愛？
　　女性大腦中主宰性慾的部位(下視丘)與情感區相鄰，男性則否。
因此當男人出現性衝動時，並不一定要驅動情感區，因此理性大腦並不會下達指令要男人遵守道德規
範；但女性與男人發生性行為之前，必須先感受情感的刺激，因此無愛就無性。
　　為什麼男人愛看動作片，女人愛看劇情片？
　　男人看電視尋求的是「休息」，所以他們多半會將視線停留在不需費力思考的節目，而女人看電
視卻是為了滿足內心的情感需求，所以她們大多會選擇賺人熱淚、可歌可泣的劇情片。
　　特別收錄：　　男/女人最討厭的15種女/男人類型、男/女人最愛聽的30句話、男/女人最希望女/
男人了解的50件事　　作者簡介　　資深心理諮商師　姚如雯　　淡大國貿系畢，政大EMBA。
　　曾任金融業主管及出版社主編。
　　研習ASTA神祕學及POA心理學課程共計七年，　　在逾千件輔導諮詢案例中，　　協助過許多
掙扎於人生課題的諮商者　　透過溝通、轉化與心靈療法過程找回生命力量。
　　常受邀至各大媒體暢談成功的祕訣與幸福心法，　　作品散見於台灣《FF雜誌》、日系《EF雜誌
》、韓系《SURE雜誌》（國際中文版）等兩性專欄，　　深受廣大讀者的喜愛與歡迎，並擁有一群死
忠的粉絲（fans）。
　　著有《找回零遺憾的10種人生潛動力》、《做自己的女王》、《男人要被崇拜，女人要被寵愛》
、《感謝曾經折磨你的人》（啟思出版）等書 ，均為台灣地區暢銷排行榜上的熱門書。
　　聯絡信箱：rebecca10210629@yahoo.com.tw
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