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前言

　　作者序１　　教養孩子是幸福的投資　　打從懷孕開始，我突然意識到即將為人父母的喜悅和責
任，但養育孩子可不是件小事啊！
因為工作不適合可以換，可「當媽媽」卻是終身的職業，孩子一旦來到世上，身為父母就得學習適應
他們任何無理、脫序的行徑。
　　我在職場上轉換多次跑道，每當感到理念與所在職場不合，我總以自己年輕、學習力強、有良好
適應能力等優勢，認為轉換新環境並不難；但是孩子生了，可就沒辦法如此任意、隨性地換啦！
所以，自從孩子開口叫我「媽媽」之後，原本老想換工作的壞習慣，讓我終於有了穩定的理由。
　　原來，教養也可以如此輕鬆　　決定當個「懶媽媽」並不是突發念頭，而是新手媽媽從挫折感當
中學習到的領悟。
在孩子出生後的幾年裡，我也非常認真地想當個教好孩子的媽媽，那時候很努力地想做好一切，但無
形中，反而讓自己和家人產生了距離感⋯⋯因此，每每聽到年輕媽媽感嘆自己「為誰辛苦為誰忙」的
無奈時，便能打從心底完全體會並感同身受；因為我也是經過一段好長的時間，一邊學習調整心情，
一邊與孩子一同成長，在懂得放鬆心情，並欣賞孩子與自己擁有不同的特質後，我才突然發現──原
來教出棒小孩，不需要「太用力」啊！
　　在台灣，有很多已婚女性擔心養育孩子，可能會打亂原本自由自在的生活，或者擔心自己無法盡
好照顧和教育的重要責任，而這些過度焦慮和未知的不安感，讓不少年輕女性對於生育小孩感到害怕
。
但我以過來人的經驗分享給天下父母，其實與孩子一同成長過程的趣味和豐富體驗遠遠大過這一切！
　　若您喜歡孩子，就別輕易錯過生兒育女的時機，因為教養孩子是一項幸福的投資，更是一項「知
難行易」的任務。
即使父母讀再多的親子教養書籍，也只能預做心理準備，因為育兒過程總是充滿變數，為人父母者只
能依照當時狀況來臨機應變，不太可能用一種模式套用到所有孩子的身上。
　　現在大部分的家庭只有一或兩個小孩，如果爸爸媽媽期望孩子能表現優秀，其實不會太難，只要
清楚您家孩子的特質，以及不同類型的各階段發展重點，並在孩子徬徨、需要指引時，能夠適時支持
他們就行了。
孩子要的實在不多，只需要父母有限時間裡的真心陪伴；而擁有愛並且能夠分享愛的孩子，在他們長
大之後，自然就會產生安全感和面對挑戰的自信心！
　　其實，成人的個性、行為模式、與生俱來的特質，以及從小與家庭成員之間的互動情形都有密切
關係。
自從當媽媽以後，我便開始認真去想「要用什麼方法來教養自己的孩子比較好」，因為我從小時候開
始，總是想不通：「自己明明就很用功啊！
但為何考試成績總是不太理想；為什麼大姐可以放假看小說、聽音樂，考試分數卻總是比我高，難不
成是我比較笨嗎？
但是，也經常聽到媽媽讚美我提的點子不錯⋯⋯」對此問題，我迷惑許久，一直找不出答案！
　　還記得小時候，媽媽經常將我的勞作或圖畫作品放在客廳的顯眼處，並不時站在前面欣賞半天，
接著以不可思議的口吻說：「二姐啊！
妳做得真好，我怎麼能生出這麼棒的女兒啊！
」那時候，我總覺得媽媽很誇張；但如今回想起來，她真是超有智慧的媽媽──因為讓孩子擁有被重
視的感覺，是他們建立自信心的基礎；並且，保有孩子自信、樂觀以及天馬行空的想像力，真的很重
要。
尤其兒子似乎比我更愛發問，但多年來，我不太給孩子標準答案，因為只有親身嘗試、擁有經驗後，
自己才能得到最深刻的體會。
　　洋蔥與米豆　　我有兩個寶貝兒子，哥哥的暱稱為「洋蔥」，弟弟則是「米豆」，他們相差七歲
，個性和興趣完全不同，也難免會發生吵鬧的情況。
在這本書出版時，哥哥就讀高中了，弟弟則是小學三年級學生。
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兩個兒子都是聰明又有個性和主見孩子，一個保守內向、一個主動外放。
從懷孕到出生，從孩子「牙牙學語」直到目前遇到和父母意見相左時能夠立場堅定理性討論，這一路
走來的成長階段，我與孩子的爸爸仍然必須不斷調整心情才能夠適應。
好比哥哥已經顯露出數理資優生的潛質，但即便最近的高中入學考試，他依然選擇先做個普通的學生
，就連自己想要就讀的學校也有獨特的選擇考量。
我想許多父母和我們一樣，要學會放輕鬆，才能讓棒小孩成為有獨立思考能力的未來人才。
　　算起來，洋蔥哥也當了七年的獨生子，才突然之間有個弟弟來分享爸媽的時間與愛，需要經歷一
段適應期。
但其實哥哥打從心底覺得弟弟米豆搞笑又可愛，所以偶爾會以言語逗弄弟弟，或者因弟弟語言理解能
力不足而笑他是「小呆寶」，儘管如此，當他看到弟弟有難時，也會適度地挺身保護。
　　但我為了不讓心思敏感的米豆因哥哥嘲笑的話語而感到不舒服，常要私下提醒哥哥，即使對自家
人講話也要注意禮貌。
例如當我們討論一些事情或問題時，弟弟會因聽不懂而一直發問，這時我會告訴哥哥，我們不可以取
笑他。
並且，我還會向他解釋：「弟弟年紀小，就像是一台新買的電腦，需要我們將正確的資料存到他的大
腦裡，而當弟弟長大後，就會能像你一樣，懂許多道理，甚至有優秀的表現。
所以，對別人也是如此，當遇到他人有不了解的問題時，我們不能太驕傲或者是取笑人家，反而是要
耐心地教他、解釋才對。
」當然，哥哥聽完我的說詞後，也能有所意會而盡量減少取笑弟弟的情況！
　　我還記得，弟弟有一天問我：「媽媽，為什麼哥哥的綽號叫做『洋蔥』？
洋蔥是吃的，是一種蔬菜耶⋯⋯這個名字聽起來怪怪的，難道哥哥不怕被別人取笑嗎？
」　　「我猜可能是因為哥哥姓楊，而且同學都覺得他很聰明，所以就叫他『洋蔥』吧！
而哥哥也用『洋蔥』作為即時通的代號，所以我想他是喜歡這個名字的！
媽媽也覺得這名字很好，而且洋蔥很有營養唷！
如果哥哥亂罵你，我們就做洋蔥炒蛋，一起把『洋蔥』吃掉，你覺得好不好？
」　　天真的小豆兒聽完後，笑得很開心，似乎也很滿意這番回答，所以每當有機會自我介紹時，他
常會提到自己有個哥哥很聰明。
「你們要不要猜猜我哥哥的綽號是什麼呀？
」「我哥哥很怕吵，他不喜歡講話，因為他的話都被我講完了！
」小豆兒這招自我介紹法不僅特別，也總是讓大家印象深刻！
　　適性教養，教出棒小孩　　回想洋蔥寶寶大約從兩歲多開始，學習模仿能力就相當不錯，字詞只
要教過一次便能很快記住，即使隔了很久，也能在適當場合應用地恰到好處，種種的反應能力讓好奇
的我驚訝不已，而我也真的很想知道「小孩到底是如何學習的呢？
在孩子的小小腦袋裡，究竟能裝多少東西啊？
」。
　　從前年輕氣盛的我，對於「滾石不生苔」等老生長談，原先是不太在意的，所以陸續轉換了各種
不同領域的工作。
但十多年前，因緣際會地進入目前的教育服務業後，直至現今為止，我再也沒有換過工作。
　　由於從未進入這個行業，必須重新學習的專業知識實在太多，所以總覺得每天要和時間競賽。
「教孩子哪有什麼了不起的學問，工作時間要這麼長？
」類似的懷疑評論總是不斷在我耳邊響起，而當時我也沒有把握自己能否兼顧家庭和事業下，甚至體
力和意志力能夠支撐我多久⋯⋯　　但因長期向各領域的專家請教有關兒童學習的新知識，我才逐漸
發現原來想要教好各年齡階層的孩子要有不同的方法；甚至針對各種個性的孩子，還會有相應的教養
溝通模式⋯⋯隨著親子教養相關學問地逐年累積，我發現了其中的趣味和巧妙；而自己原先當了媽媽
後「經常事與願違」的鬱悶心情，也在不知不覺中變得開朗且自在起來。
這十年多來，我把工作學到的育兒知識與自己的生活做聯結，讓自己的家庭和孩子成了最佳的受惠者
！
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　　研究兒童教育的專家常說：「排行老二的孩子比較懂得察言觀色。
」這點在我自己和小兒子身上，能看到類似的特質：記憶中，從我很小的時候開始，觀察力就特別敏
銳，例如在玩遊戲的同時，我就能觀察到媽媽的情緒在何種情況下會最開心；也可以發現哪一類的電
視劇情，最令她感到憤憤不平。
還記得小時候，姐姐和妹妹常說「二姐最狗腿」、「最懂得如何討爸媽歡心」，但直到長大後才發現
，這項「察言觀色」的能力只會在與家人相處時才會顯現，一旦進入公開場合，我的社交能力仍然是
屬於被動保守型。
　　教養孩子要依照不同的個性來對待，這是我們大人應學習調整的必修課。
我家兩個寶貝兒子雖相差七歲，但或許是因為外表長得太像了，所以我這個懶媽媽便常叫錯兄弟倆的
名字，甚至還會發生如哥哥犯錯，我卻誤把哥哥名字叫成弟弟的錯亂感。
而在對孩子的說教過程中，難免會說出「你就不能像哥哥（弟弟）一樣嗎」等諸如此類的對比話語，
雖然自己常在平時提醒其他爸爸媽媽不要將家裡的兒女進行比較，但說實在的，這真的很不容易！
因為家裡的寶貝即使是獨生子，沒有其他兄弟姐妹作為「借鏡」，但難免還是會把自己的孩子與同學
或同事的小孩進行比較。
　　聰明孩子的意見總是特別多，想當個思想開通又能賞罰分明的父母，不僅需要強韌的堅持力，更
要做好與孩子鬥智的心理準備！
　　「有什麼好方法能讓小孩長大變聰明的嗎？
」這個簡單的問題，引起了我想做實驗證明的強烈好奇心，當然對象就是我那兩個寶貝兒子。
一轉眼，十多年過去了，洋蔥哥哥剛考完人生第一次大考，而他過完暑假後就要上高中了；小學的弟
弟也成為大家喜愛且性格開朗活潑的棒小孩。
現在回想，懶媽媽的育兒實驗計劃，到目前為止的進度和成果，應該算還不賴吧！
　　其實，我們只是個平凡的小家庭，沒有特殊顯赫的家世背景；提議將屬於家庭當中的故事與更多
人分享，很感謝洋蔥、米豆與孩子的爸爸一致贊成。
我想有機會能夠坦誠分享曾經走過的真實故事和感想，是件有意義的事，因為那些無論是歡笑或悲傷
的點點滴滴，都是讓我們日後能夠變得更好的過程。
　　而此次有緣將累積十年的輕鬆育兒心路歷程分享給讀者，必須感謝目前工作的「優兒親子教育集
團」之夥伴們長時間的合作、支持與鼓勵。
此外，全體工作人員之所以能無後顧之憂地全心投入教育工作，其背後更要感謝「優兒親子教育集團
」的創辦人單中興總經理。
多年來，單總對優兒夥伴們低調且無私地付出，並長期要求教學團隊對兒童教育相關的專業研究和精
進，在生育率創新低的環境中，鼓勵我們進行前所未有的智能培育研究和實驗教學。
無論是精神上的包容抑或是實質上的資助，我想早已超過一般私人企業主，願意貢獻和投入的程度了
！
　　我總相信自己是個有貴人相助的幸運兒，生活上的挫折磨練和種種經歷對所有人來說都是相當珍
貴的。
而對應到孩子的成長過程，那些寶貴的經驗也將轉化成補給他們走向未來道路上的養分，有一天，亦
將成為比金錢更能保值的幸福資產。
　　孩子的童言童語常給我很強烈的思考和領悟！
我想，其實所有事情不見得都是父母先教了，孩子才學會的吧？
在某些重要的關鍵時刻，我們身旁的小孩或許才是最棒的老師！
希望透過本書的輕鬆對話，以及此刻正想知道自己到底該怎麼教好孩子的父母，一同感受「教」與「
學」的親子互動藝術！
　　薛文英　　作者序２　　快樂學習，遊戲成長　　還記得念高一的時候，同學們難得很認真地在
討論有關課業的問題，當時每個人見了面的第一句話就是：你要念文組？
還是理組？
通常國文、英文好的會選擇文組，而數學、理化不錯的，自然就選擇理組。
不過當時我一直感到納悶，難道每一個人的興趣與專長都會是同一個選項嗎？
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或許是因為向來數理科目表現較為優異，但對文學也一直保持高度熱誠的我，難以做出抉擇而一直對
這樣的分組趨勢感到有所質疑。
　　直到執教之後，學習到許多有關大腦科學的知識，才逐漸解開那一直存在我心中多年的疑惑，總
歸一句「過於主觀的自我設限，有礙於大腦無限可能的學習發展」。
　　即便多年來，培育了許多在學科上有優異表現的孩子，卻也戮力想要突破那些必須「焚膏油以繼
晷」才能成功的法門，於是數年前毅然決然投身視知覺的教學研究。
在許多教育前輩與家長、孩子的支持下，視知覺的教學方法與系統逐漸在茫茫的教育大海中，幫助許
多師長與孩子們找到一盞明燈。
　　「在快樂中學習，在遊戲中成長」讓孩子能在心理情緒、認知發展與社群關係上能一併獲得能力
上的提升，書中列舉了薛老師生活經驗的分享，就是希望能一改學習只能在書本上的八股思想，讓親
子關係在互動當中更加緊密。
國內對於視知覺研究的文獻可說是不少，但將之開發成為學習方法的相關資訊卻寥寥可數，在經過諸
多專家的集思廣益與超過上百次的教學研討上，終於可以將繁瑣的理論轉化成一般師長能輕鬆上手的
遊戲活動。
　　根據多項研究數據顯示，學習能力優異的孩子大多也在視知覺評測中有較好的表現，故從視知覺
學習上著手，定是一條邁向優勢發展的愉快捷徑。
　　透過本書的生活記趣，希望引領讀者輕鬆自在地教出棒小孩並自然而然地進入視知覺的遊戲領域
當中。
特別感謝在文山特教執教的太太珮君和我的兒子勝然，在生活當中給我許多珍貴的生活經驗與研發的
靈感，也謝謝和我一起成長的未來諸葛亮──所有孩子以及家長，相信此書的分享，能夠成就更多孩
子臉上自信的笑容！
　　劉旭明　　　　　　　　　　　　　　　　
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内容概要

　　管那麼多做什麼，孩子其實比你想得更厲害！
　　爸媽懶一點，越能激發孩子潛能！
　　縮小父母的「管」與「教」，放大孩子的「才」與「能」！
　　放手，讓孩子學會尊重每一次挑戰自我的機會；　　不要因為「愛」，而干擾孩子學習獨立的機
會！
　　俗話說：「幹練的父母，往往教出笨拙的小孩；緊張的父母，孩子永遠不會快樂！
」　　父母少做一點，孩子當然會得更多！
　　這樣幫孩子做事，只會累壞你自己：　　NG1.幫孩子訂正功課→他們永遠不知道正確答案。
　　NG2.幫沒時間寫完考卷的孩子找藉口→他們永遠不知如何拿捏時間做事。
　　NG3.幫孩子摺好衣服、弄好便當→他們容易變成生活白癡。
　　懶媽媽教養錦囊～　　裝傻：讓孩子充當小老師，教父母做事。
　　被動：不主動幫孩子張羅任何事，有需求再說。
　　理解：讓孩子有解釋的機會，勿下斷論。
　　信任：旁觀孩子，相信他們能自行完成。
　　讚賞：看到孩子的好，而不是整天挑他的錯。
　　本書特色　　◎一反現今嚴格管教，作者主張「少點插手，輕鬆教養」，讓孩子得以適性發展、
激發潛能！
　　作者薛文英親身分享與孩子的生活互動經驗，以其懶媽媽的教養原則，提供爸媽輕而易舉的教育
方針。
懶媽媽告誡天下父母，千萬不要「緊迫盯人」，也不要主動幫孩子做任何事，裝傻與放手才是孩子能
力成長的關鍵！
　　◎「讓愛更緊密！
親子遊戲ING」：用玩的，培養孩子學習專注力！
　　作者劉旭明分享研究多年的親子遊戲，讓孩子在玩樂中形塑未開發的潛能，強化視知覺能力（即
專注學習的能力），不僅能增進親子關係，對於孩子未來的學習專注力，更有良好發展！
　　◎「親子OK棒」：提供父母輕鬆教養的關鍵提點！
　　身為父母，大都聽過：「父母的保存期限，只有10年！
」但作者卻不這麼認為。
因父母若能與孩子維持良好的親子關係，期限自然能往後延長。
故作者提供她的輕鬆教養關鍵提點，給予父母即刻的教養救援補給！
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作者简介

　　薛文英　　　現任：　　優兒親子教育集團　知研部協理　　一九六八年台灣出生，從事幼教相
關文字工作與教學管理十年以上。
　　簡歷：　　優兒親子教育集團 官網主編　　視知覺學習力資優培訓實驗推行　　兒童發展與學習
力評測與應用輔導　　早教產業教學管理顧問輔導　　未來諸葛亮視知覺智能培育課程研發人　　優
兒BBS統整遊戲課程研發組成員　　遊戲設計作者：劉旭明 　　現任：優兒親子教育集團 知研部經理
　　一九七七年台北出生，十四年以上數學資優學生教學輔導經驗。
　　簡歷：　　淡江大學數學系數理統計研究所碩士　　中華民國珠心算數學協會委員和國際裁判　
　中華民國壽產險精算考試合格　　未來諸葛亮視知覺智能培育課程研發人　　優兒BBS統整遊戲課
程研發人
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书籍目录

第一篇 愛，從了解開始Lesson 1什麼是對孩子最好的？
Lesson 2沒有講不聽的孩子，只有懂他們的父母Lesson 3別再說孩子不專心了！
Lesson 4讓孩子出自真心的學習Lesson 5兒子，你真有那麼累嗎？
Lesson 6從孩子的考卷看個性Lesson 7 教孩子掌握時間進度Lesson 8數學對孩子的必要性Lesson 9皇帝不
急，急死太監Lesson 10同理孩子，給予孩子需要的Lesson 11實驗教室長大的幸運兒Lesson 12比賽過程的
情緒鍛鍊Lesson 13長大後要做什麼？
Lesson 14原來做麵包也不簡單Lesson 15老師，為什麼我媽媽常要趕時間啊？
Lesson 16孩子真的還不餓！
【讓愛更緊密！
親子遊戲ING】GAME １：形狀配對GAME ２：見微知末第二篇　孩子懂得比我們想像更多Lesson17
真愛沒有距離Lesson18不會過期的愛Lesson19讓我教一下啦！
Lesson20媽媽的生氣臉Lesson21多大才算長大？
多小算還小？
Lesson22公平存在於個人的感受Lesson23大人也會爭寵Lesson24被禁止拿筆的男孩Lesson25只有我沒教作
業Lesson26讓孩子保有自己的小祕密Lesson27父子關係的建立Lesson28別再應著孩子的任何要求Lesson29
學校考試一時，人生考驗不斷Lesson30孩子需要伴讀嗎？
Lesson31不做主導遊戲的媽媽Lesson32不要做橡皮擦媽媽Lesson33去睡覺Lesson34 讓孩子學習面對責
任Lesson35勞動有助於學習Lesson 36手機不過是打發時間的工具【讓愛更緊密！
親子遊戲ING】GAME 3：十字方陣GAME４：德國心臟病第三篇　　壓力、耐力、生活力－洋蔥&米
豆經典句Lesson 37有機會的話，請爸媽別再亂自己的小孩好嗎？
　　By洋蔥Lesson 38適當的壓力對孩子是好的　　　　　　　By洋蔥Lesson 39番茄炒蛋該怎麼做才對
？
　　　　　　　　By洋蔥Lesson 40不要輕視一塊錢　　　　　　　　　BY 洋蔥Lesson41老師真的很生
氣了 ~ 因為我們不懂尊重生命　By米豆【讓愛更緊密！
親子遊戲ING】GAME 5：詞語走迷宮GAME 6：達文西密碼新解──Da Vinci Code撲克應用篇第四篇
　　把握當下，平凡媽媽的生活領悟Lesson42先學做人，再學做事Lesson43從知識的學習到教養的學習
　Lesson44自由的真義Lesson45全職媽媽比較好嗎？
Lesson46爸媽也要追求自己的幸福Lesson47溫州父母的教養智慧Lesson48 熱情與真誠，保持積極開朗的
心Lesson49只保留美好的記憶Lesson50鷹架風波──管與教的拿捏
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章节摘录

　　Lesson 2沒有講不聽的孩子，只有懂他們的父母　　如果想讓孩子發揮自己的優勢能力，千萬不能
打擊孩子的自信心，大人也要留意不能用相同的教法來與他們溝通！
　　責罵，是侵蝕孩子的毒藥　　雖然已經進入二十一世紀了，但許多人對於教養子女的觀念依然很
傳統。
我尤其最怕聽到爸媽說孩子和他「八字不合」，或者孩子是「生來討債」之類的話，即便是開玩笑，
其實在他們聽到的當下，小小心靈也會受到傷害。
　　因為這一類的話充滿「攻擊性」，很容易讓年幼的小孩產生誤解，甚至在大腦情緒中樞[註1]造成
重度傷害。
這是由於負面情緒會在大腦的長期記憶[註2] 中留下深刻印記，而這一類的無心之語往往會影響孩子
的潛意識，進而干擾親子間的親密互動，但可惜的是，知道這項關連的父母很少！
然而，當我們一旦了解自己的用字遣詞與孩子正負感受的緊密連結後，相信爸爸媽媽將特別留心往後
與他們的「溝通」，以確保其心靈健康成長！
　　還記得大約兩年前的某一天，小兒子身體不舒服，下班後便趕緊帶他去醫院看病。
在候診室等待時，遇見一位媽媽以非常嚴厲的口吻大罵孩子，時間長達十五分鐘以上，一直到我們離
開後都尚未停止。
　　從這位孩子媽媽斷斷續續的斥喝聲中，能隱約聽到她責罵孩子：「⋯⋯跟你講多少次才會記得？
你以為這裡人多我就不敢罵你嗎？
我就是要讓你沒面子，讓大家知道你有多壞⋯⋯」這時，同在候診室的人們彼此交換了眼神、忍不住
低頭嘆息，深深替這名孩子的處境捏了把冷汗。
我想，這位孩子的內心深處，一定會因媽媽的威嚇言語而受到打擊，甚至影響到他的自信心！
　　小兒子米豆從小到大只要犯了錯就會及時承認，直到七歲還不曾出現被家人或老師嚴厲處罰，甚
至大聲斥責的情形。
因此，當時的他突然看到這番景象，不免受到驚嚇，一反常態地不敢繼續到處亂逛或大聲講話，而是
靜靜地坐在我身邊。
這時，我發現米豆的眼神中透露出擔心和緊張的神情，在還沒有輪到我們進去診療室前，我只好拿出
手機給他玩遊戲，希望暫時轉移他的注意力。
　　雖不清楚那位媽媽是為了什麼事情而發火，但就她所使用的情緒性語言聽起來，完全是處於失控
狀態；其實在這種情況之下，大人再怎麼逼問孩子事發原因，或者強迫孩子做出改善的承諾，都是很
難獲得成效的！
即便孩子當下回答爸爸媽媽或允諾改進方案，其心理也是處在極度不安的狀態下，根本無法讓孩子知
道自己錯誤何在。
假使事後我們再問起小孩這件事時，他們可能完全不清楚當時發生了何種情況，甚至更不知道自己為
什麼會讓大人那麼生氣？
　　其實，活潑好奇的米豆，與那位正被訓話的小朋友年紀相仿。
但我認為小孩犯錯是件稀鬆平常的事，要教導他們主動認錯，關鍵在於爸爸媽媽的態度與教養方法，
如果只是一味情緒化的訓斥，只會讓孩子的焦點放在「爸爸（媽媽）現在很生氣」、「我很害怕」等
情感上，這時的他們是不會知道或反省自己的錯誤行為，反而只會加深心靈受創的程度與對爸爸媽媽
的忤逆感。
因此，唯有理性地對待孩子的犯錯行為，給予他們正確的改善方法，孩子才能知曉自己的錯誤，進而
反省改正！
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媒体关注与评论

　　榮獲教育界之幸福力薦！
　　「作者文英老師建議爸媽們放輕鬆，讓孩子有自己的成長空間──說來簡單，實則不易，願本書
的輕鬆教養法，能造就更多幸福家庭！
」　　－台北市立教育大學幼兒教育學系副教授 幸曼玲　　「正如本書作者所言，現代父母勢必要親
自參與孩子的教育養成過程；而互動式體驗教學不僅能讓親子共同成長，更可使孩子贏在好的起跑點
上！
期望書中的家庭生活分享，能成為所有家庭和樂的泉源，誠摯推薦給天下父母。
」　　－國立臺灣師範大學全球經營與策略研究所專任副教授　董澤平　　「
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编辑推荐

　　◎ 一反現今嚴格管教，作者主張「少點插手，輕鬆教養」，讓孩子得以適性發展、激發潛能！
　　作者薛文英親身分享與孩子的生活互動經驗，以其懶媽媽的教養原則，提供爸媽輕而易舉的教育
方針。
懶媽媽告誡天下父母，千萬不要「緊迫盯人」，也不要主動幫孩子做任何事，裝傻與放手才是孩子能
力成長的關鍵！
　　◎ 「讓愛更緊密！
親子遊戲ING」：用玩的，培養孩子學習專注力！
　　作者劉旭明分享研究多年的親子遊戲，讓孩子在玩樂中形塑未開發的潛能，強化視知覺能力（即
專注學習的能力），不僅能增進親子關係，對於孩子未來的學習專注力，更有良好發展！
　　◎ 「親子OK棒」：提供父母輕鬆教養的關鍵提點！
　　身為父母，大都聽過：「父母的保存期限，只有10年！
」但作者卻不這麼認為。
因父母若能與孩子維持良好的親子關係，期限自然能往後延長。
故作者提供她的輕鬆教養關鍵提點，給予父母即刻的教養救援補給！
　　作者簡介　　薛文英　　　現任：　　優兒親子教育集團　知研部協理　　一九六八年台灣出生
，從事幼教相關文字工作與教學管理十年以上。
　　簡歷： 　　優兒親子教育集團 官網主編　　視知覺學習力資優培訓實驗推行　　兒童發展與學
習力評測與應用輔導　　早教產業教學管理顧問輔導　　未來諸葛亮視知覺智能培育課程研發人　　
優兒BBS統整遊戲課程研發組成員　　遊戲設計作者：劉旭明　　　現任/優兒親子教育集團 知研部經
理　　一九七七年台北出生，十四年以上數學資優學生教學輔導經驗。
　　簡歷：　　淡江大學數學系數理統計研究所碩士　　中華民國珠心算數學協會委員和國際裁判　
　中華民國壽產險精算考試合格　　未來諸葛亮視知覺智能培育課程研發人　　優兒BBS統整遊戲課
程研發人
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