
第一图书网, tushu007.com
<<早知道，人生不用再重來！�>>

图书基本信息

书名：<<早知道，人生不用再重來！
>>

13位ISBN编号：9789862711552

10位ISBN编号：9862711558

出版时间：啟思

作者：姚如雯 著

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<早知道，人生不用再重來！�>>

内容概要

　　「如果人生可以重來，我一定會這樣做⋯⋯」可惜人生不是彩排，無法重頭來過。
把每一天都當成生命中的最後一天，找回生命中曾經遺失的每一分美好！
　　相信自己，你就擁有改變人生的能力，讓改變付諸行動，奪回自己人生的主導權，搶救剩餘的生
命價值，就從今天開始，Fighting！
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作者简介

　　人生課題諮商師，姚如雯：淡大國貿系畢，曾任金融業主管及出版社主編。
研習神祕學及心理學課程共計七年，在逾千件輔導諮詢案例中，協助過許多掙扎於人生課題的諮商者
透過溝通、轉化與心靈療法過程找回生命力量。
常受邀至各大媒體暢談成功的祕訣與幸福心法，作品散見於台灣《FF雜誌》、日系《EF雜誌》、韓系
《SURE雜誌》（國際中文版）等專欄。
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