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内容概要

'眾家天使訊息的智慧啟示，一位心靈老師的內在蛻變！
讓正在尋找生命轉化與成長的你，成為自己的主宰，成為自由。
怎麼辨認你聽見的是否是指導靈與天使的訊息？
1.祂們不會替你做決定，在祂們界域來看，選擇沒有好壞，只有不同。
祂們傾向於告訴你每個選項將會為你帶來的各種學習與收穫。
2.祂們很希望讓我們知道我們正在經歷的課題。
3.祂們總是帶來激勵與肯定的訊息。
4.透過與自己的指導靈或守護天使接觸，將會讓自己獲得能量層面的清理與治癒。
　如果生命是一段旅程，那麼你會怎麼走？
我們可能會比較在意生命的風景、在意創
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作者简介

田安琪
中央大學大氣物理研究所畢業。
曾於平面媒體、電子媒體、連鎖事業總部任職企劃與公關工作。
目前經營工作室，從事媒體公關與文案工作。
目前已淡出公關工作。

在身心靈經歷方面，進修至光的課程天使級次、默基瑟德教導II B級次、獲印度合一大學進階課程授證
之傳導師。
近年來，透過連結指導靈或守護天使來進行諮商。
目前擔任光的課程教師。

作者小語：
在咖啡館看奧修，在靜心中寫案子，與工作夥伴聊心靈。

期許繼續在享樂中獲取豐盛，在工作中表達自己！
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【推薦序】入世的天使/蔡慶輝
【推薦序】遇見安琪天使/白曛綾
【推薦序】結束，在開始之前/查理王
【作者序】自信的本源11
0生命的里程碑
1單身溫度
某些關係，因結束而開始圓滿
婚姻不是靈修的絆腳石
生命的匍伏與伸展
追憶與出離
無常與永恆
看到前世緣分的神聖性
從自身找到圓滿
2療癒之境
難以執著真相的有情世界
你所不知道的脈輪
在愛中，何須尊嚴
世俗之愛的真相
無聲的力量
性的美麗與哀愁
有些愛，看起來很殘酷
3師法自然
搬家與捨離，栽種與新生
豐盛源於內在空間的擴展
靈性世界vs.物質世界
與上主之間，一無所有
愛與自由
甘於平凡的況味
4靈魂旅程
眾生平等的多次元世界
通靈與同理心
圓融而務實的做自己
超越競爭關係，回歸神性之路
我所行經的合一之境
溫柔而堅定的走自己的路
看清世間的法則
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