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内容概要

重量級推薦 | 男女糾察隊主持人　田村淳、田村亮超人氣部落格《接接在日本》作者　接接日本上市
隨即突破250,000部！
傳說年齡50歲！
！
！
影集「慾望城市」女主角莎拉?潔西卡?派克、金?凱特蘿一致驚呼讚嘆！
日本無齡美姬教妳打造美顏、美體的完全年輕公式，早、晚5分鐘，解決巫婆鼻、陽婆婆紋、鬥犬頰
、青蛙肚、水桶腰、粗腿、橘皮等困擾！
˙日本減重檢定一級合格取得，日本女星的美容資訊顧問。
˙以美國「臉部訓練」為基礎，根據東方人骨骼構造，獨創「美顏肌肉鍛鍊」，雕塑臉部線條，迅速
解決斑點、暗沉、鬆弛

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<Silk的美人塾>>

作者简介

Silk
3月31日出生於大阪府，傳說年齡50歲。

大阪外國語大學（現在的大阪大學外語系）畢業。

1985年與小學同學Miyako組成相聲團體「逃生梯」。

1985年榮獲「NHK關西相聲比賽最優秀獎」、
1986年榮獲「ABC相聲新人比賽最優秀新人獎」，
1996年由於搭檔去世，而轉向演藝圈發展，
之後活躍於電視界、廣播界。

2007年起持續舉辦女性美容的「Silk的美女補習班」，每次都高朋滿座，獲得廣大迴響，提供人人都能
輕鬆嘗試的有效美容方法。

深獲女性支持。

考取減肥檢定一級資格。

擅長英文，翻譯松本人志的著作《遺書》的英文版，
直接以英文採訪好萊塢女明星。

吉本興業的美容大姊頭Silk的部落格
「Silk的美女日記」Silk.laff.jp
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