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内容概要

當夫妻愛情消褪，或是出現第三者，我們能如何面對⋯⋯孩子怎麼辦?未來怎麼辦? 我該怎麼辦?委屈不
能求全，指責帶來更大的傷痛。
在彷彿世界末日的情感撕裂中，你可以試試這本書。
回到中心，就有機會再度畫出美好的圓!面對外遇，要繼續待在雙方都痛苦的穀底消耗存糧，還是選擇
攀爬脫困?甚至援救夥伴?你的決定，是寫出不同劇本的關鍵!--連袂溫暖推薦--李欣頻 知名創意人、北
京大學創意老師張德芬 《遇見未知的自己》暢銷作者賴佩霞 《魅麗Amazing雜誌》發行人、心靈講師
藍米克男人外遇，乍看
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作者简介

王慶玲
19歲參選國際佳樂中姐獲第六名，25歲年少輕狂即步入婚姻。
因為對自己與愛的懵懂認知，造成婚姻關係裡眾多的痛苦與衝突。

歷經婚姻失敗、因外遇成為第三者，走過非婚生子、離婚，又再度擁有圓滿的婚姻。
原本受外遇所苦的兩個家庭，蛻變成彼此祝福的三個幸福家庭。

作者以15年不斷自我重整的經驗，創辦「十方究竟心靈工坊」，將關係中的巨大領悟，透過演講、課
程與個案諮商療癒，陪伴婚姻觸礁的男男女女，穿越痛苦的過程，發現無盡的恩典。

創辦「十方究竟心靈工坊」前，曾為外商「財務安全暨壽險業務連續百萬圓桌會員」與講師，旅行過
四大洲47個國家，擅長企業內訓、演說及帶領團體工作坊。

作者曾接受多元的潛能開發訓練。
包括：美國安東尼羅賓「神經語言學NLP/NAC」、知見心理學、成功學「絕對成交」與「催眠式銷售
」、「公眾演說」與「創意行銷學」、國際荷士衛專業顧問式銷售(SPIN COACH)。
並持續研習新時代的相關課程，包括：印度TM超覺靜坐、印度合一大學「深度覺醒課程」、脈輪靜
心指導、Avatar課程、七脈引動拙火課程、一念之轉訓練、印加靈療師資研習、身體能量鍊與調整術
、水晶能量振深磁波療法、呼吸靜心法；近年潛心於芳香療法的研究。

目前為國際合一大學認證訓練師、臼井靈氣指導師，並帶領「邁向內在的豐盛之旅」、「鑽石祈禱之
門」、「合一覺醒點化」等課程的進行。
著有《靈魂深處的力量》
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书籍目录

作者序　重新看見「外遇」的意義
第一部　關於男人外遇
第１章　爸爸外遇了
趙小言的故事
別害怕，說出來就是解決問題的開始
越了解真相，越容易解決事情
外遇是因為孩子嗎？

為什麼爸爸外遇了？

外遇家庭擁有學習愛的機會點
爸爸還會回來嗎？

第２章　了解丈夫外遇後的媽媽
媽媽的情緒反應
請開始為自己做一些不同的事
◎釋放與療癒痛苦的步驟
◎夫妻協助討論的重點（男人外遇的溝通）
自救療癒的開始，讓外遇徹底啟發你
成為真女人──回到愛自己的旅程
第３章　每一個爸爸都會外遇嗎？

當事業有成的爸爸外遇
當失意與挫敗的爸爸也外遇了
沒有性福的爸爸外遇了
在家裡是隱形人的爸爸外遇了
外遇是媽媽造成的嗎？

第４章　重新創造幸福的下一步
第二部　關於女人的外遇
第５章　媽媽外遇了
李以誠的故事
到底是誰的錯？

每個人都渴望擁有更好的選擇
媽媽的完美形象破滅
女人外遇所隱藏的能量
媽媽的心像孩子
媽媽不要我了！

所有事情的發生都有意義
第６章　為什麼媽媽會外遇？

了解媽媽需要的愛
了解女性能量的特質
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哪些媽媽會外遇？

◎女性愛的基本需求
是爸爸造成媽媽外遇嗎？

媽媽該如何面對外遇的自己？

◎寬恕自我的步驟
第７章　了解妻子外遇後的爸爸
請理性平和地面對自己
幫助爸爸走出痛苦的過程
勇敢面對離與合
◎夫妻協助討論的重點（女人外遇的溝通）
成為真男人──找回愛與豐盛的能量
◎給老婆外遇的男人一封信
第８章　關於離婚的事──我們該怎麼做？

如何降低對孩子的傷害？

◎外遇家庭中孩子的陰影
該如何讓孩子知道離婚的定局？

◎告知孩子離婚的溝通重點
◎與不同年齡孩子的溝通方式
陪伴孩子一起在愛中成長
◎協助孩子的書籍
外遇之後，爺爺奶奶、外公外婆也一起成長了
附　錄
外遇的心靈解答題
相關書籍與電影
離婚協議書事項
求救管道與協助團體資訊
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