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内容概要

　  人生苦短，活著就要去做有意義的事。
　  你為自己的人生冒了足夠的險嗎？
如果沒有，一輩子至少要給自己一次機會。
為自己的夢想，為自己想做的事，來一次使壞計畫。
　  卡在一個你討厭的工作中有志難伸，而且老闆還視你的創意如糞土？
厭倦月復一月靠著死薪水過日子？
再也受不了做著你一點感覺也沒有的工作？
　  集漫畫家、部落客、煽動者於一身的休？
麥克李奧，把任何為了謀生的工作與你的志趣兩者結合起來的作法，都稱作「使壞計畫」。
　  這樣的計畫並非有多邪惡，除開你的朋友在看到你因為你的藝術作品、你的小店、你的大作、你
的慈善義舉、你的新科技公司&hellip;&hellip;而揚名立萬時，會引起他們瘋狂嫉妒你來的副作用。
　  麥克李奧以他獨特的手法，混搭真實案例、睿智分析與幽默漫畫，來為你進行解說，而你立刻就
能恍然大悟：再也沒有什麼比起逃離窮忙族的詛咒、去做有意義的工作、同時還能養活自己過好日子
更容易的事了。
　  一旦你啟動「使壞計畫」，你將邁向通往稱霸全球的康莊大道&hellip;&hellip;或者，至少你可以在
你選擇的某個世界小角落中所向披靡。
　  麥克李奧所給予你的忠告，既直接急切，又頭頭是道，而且經常趣味十足。
比如，他說你應該去做下列的事情：　  ⊙加入忙翻族──這樣你就別想還可以花時間去看爛電視節
目。
　  ⊙填補敘事的缺口──如何做到講出自己的故事，卻可以鼓勵其他人快樂活下去？
　  ⊙活在市場中，而非電子報表中──有時你的直覺會比你的會計師還聰明。
　  當你實踐自己的「使壞計畫」時，其他人可能認為你瘋了。
直到他們看見你逐漸脫胎換骨，走出一方天地，他們就會對你刮目相看。
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導論：「每個人都需要使壞計畫」
歡迎擁有渴望之心
「想要有東西來相信」的市場，無比之大
創造你的全球微品牌
簡單最好
加入忙翻族
擁有世界級的產品
每天做做藝術
填補敘事的缺口
記住真實的自己
要像冒險一樣──冒險才值得分享
成功比失敗複雜
你敢露宿街頭嗎？

創造「社交」的可能性
雪球效應
別說恐龍語
找出你的「那一刻」
擁抱小農生活
供給不足之道
別當「負責中間座位的傢伙」
花費少、易上手的全球性媒體：革命已經發生，並且持續下來
「二十人關卡」：藉改善對話來控制對話
「創意生活」不再是經營經濟事業的眾多選項之一；它現在是我們的唯一選項
企業家可以向藝術家學習，反之亦然
不，你不可能擁有全部
如果你的老闆不讓你在任職期間，同時進行使壞計畫，那就走人
讓別人討厭你
每天都要偷時間
「不當窩囊廢」的壓力
最佳的行銷計畫，是去擁有一個好的客戶群
重點是持之以恆
創造表達力資本
好消息！
你沒掛。

「就是這裡了。
」
「把上面的奶油拿走，其他的留下不要」
「活在市場中，而非電子報表中」
在啟動計畫前一無所知，別擔心
身外之物掐死你
一切都從贈送禮物的行動開始
做一個「醒人者」
人類不能按比例量化
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使壞計畫不是產品；使壞計畫是禮物
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