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内容概要

　　國內44%的醫師發生過醫療糾紛！
重建良好醫病關係，憐憫與傾聽才是最好的治療。
再精密的診斷也無法取代充滿愛心的照護　　　　　　　　　　　　　***直探醫療世界，目睹生死智
慧，及醫病之間最真情的交流醫生的憐憫與傾聽，病患與家屬的同理與耐心，才是最好的治療每位病
人都是醫生的一堂課，幫助醫生成為更好的醫生「醫生，妳一定要幫幫我！
沒有別人可以幫我了。
」她才三十二歲，但是她快死了；我也三十二歲，背負著救她的責任⋯⋯身為腫瘤科醫生，蘭賈娜．
斯里瓦絲塔瓦每天必須面對許多病患和家屬。
她最常做又最不願意做的事，就是對病患說：「恐怕是癌症！
」告訴對方「你得了癌症」是什麼樣的感受？
要如何回答「我還能活多久」這種問題？
一個醫生又要如何在病患生命將盡時，協助他保持尊嚴？
 透過不平凡的觀察力，以及二十二則面對癌症病患的真實故事，蘭賈娜．斯里瓦絲塔瓦揭露了在醫學
這條漫漫長路上，每位病人都是醫生的一堂課，能夠幫助醫生成為更好的醫生。
面對生命終點的癌症病人，有時對生命有更大的體悟，更能展現人性智慧。
蘭賈娜．斯里瓦絲塔瓦反覆思考自己醫師專業的每一個人性角度，包括道德矛盾、焦慮、同情憐憫。
她讓我們知道，最好的醫生，其實是那些不斷學習傾聽病人的一群。
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作者简介

蘭賈娜．斯里瓦絲塔瓦醫生受教於印度、英國、美國與澳洲。
她以第一名榮譽學生的成績畢業於澳洲蒙納許大學（Monash University），亦獲該校多個醫學相關獎
項。
蘭賈娜在墨爾本的不同醫院裡完成了她的住院醫生與專科醫生訓練。
二○○四年，她獲得聲名卓著的國際傅爾布萊特獎學金（Fulbright Award）的贊助，完成了在芝加哥大
學的專業訓練。
二○○五年成為澳洲皇家內科醫學院（the Royal Australasian College of Physicians）院士，在公立醫療系
統以腫瘤專科醫生的身分為病人診治。
蘭賈娜的論文在全球發行，刊登在包括《時代雜誌》、《週刊雜誌》（the Week），還有醫學期刊《
新英格蘭醫學雜誌》（The New England Journal of Medicine）、《刺絡針》（The Lancet）、《美國醫學
協會期刊》（Journal of the American Medical Association）以及《安寧與緩和照護管理期刊》（Journal of
Hospice and Palliative Care Management）。
二○○八年，她的故事《病人謳歌》（Ode to a Patient）獲得癌症協會維多利亞藝術獎（the Cancer
Council Victoria Arts Award）的卓越寫作獎項。
目前與夫婿、三名幼子住在墨爾本。
譯者簡介 麥慧芬東海大學外文系學士、奧勒崗大學比較文學系碩士。
譯作包括《單騎伴我走天涯》、《查理與我》、《錫卡的鳳凰木》、《狗史》、《暗星薩筏旅》、《
在遙遠那方的太陽鳥》等二十多本書。
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书籍目录

第一章 從我姥姥那兒學到的事 第二章 光是看到妳，我就覺得好多了！
 第三章 有時候，妳只是需要找到開始的意願第四章 妳才是醫生 第五章 我想試試看應該沒關係吧第六
章 我只是想說說話 第七章 恐怕是個壞消息 第八章 我要打敗這顆腫瘤！
 第九章 讓我回家 第十章 別擔心，我們會想出辦法的第十一章 為什麼他們不能都像彼得一樣？
 第十二章 這種事發生的次數比你想像的還要多第十三章 醫生，請妳一定要幫幫我 第十四章 我只是在
做對我來說對的事第十五章 你人真好！
 第十六章 真的很難就這麼放手第十七章 告訴我實話 第十八章 我太太並不知情 第十九章 請妳留下來 
第二十章 讓心保持平靜 第二十一章 妳幫我決定了 第二十二章 當個好醫生
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