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内容概要

　　我是個麻瓜，不會通靈，不會「與神對話」。
　　對我而言，那個神就在我心裡，祂的愛充滿我，讓我感覺非常自由、非常快樂——我可以「與神
同心」。
　　依著我的心，依著我因愛而生的喜悅，在接下來的時間好好生活，這個體悟讓我非常感恩與甜蜜
——我會一直「依愛隨行」。
　　她從小家教嚴謹，是個「不會笑的小孩」。
一直以來，她是個多愁善感、「耽美」的文藝人。
後半生接觸新時代思想後，如魚得水，從埋首成為「塔裡的女人」，到蛻變成偶而作怪但不失氣質的
「辣嬤」⋯⋯　　多數人大概想像不到，以上說的是指新時代之母王季慶（王姐）。
唸建築系出身的王姐，過去因引進與翻譯《與神對話》、賽斯書而深受推崇，治學嚴謹，為許多嚮往
心靈成長的讀者開啟了新視野。
這次，她在科學背景出身的理性中放進了更多美學的感性，除了坦白述說她個人的成長經歷，更從多
年的體會中精煉出，如何在喜悅、自在與愛中生活⋯⋯　　她說：「神尊重人的自由意志，這就是新
時代的精神。
除了愛之外沒有別的，除了神之外沒有別人。
」這就是她研究新時代多年的心得總結。
　　在新時代領域多年，她從閱讀、翻譯、合一體驗等等，體會那種滿滿灌上來的喜悅，相對於以前
的「怕死」，她現在已經感到安適自在，覺得不管未來會如何，都沒有問題，從此不再恐懼、疑慮。
　　現在，她的無欲無求，相對於人間的繁雜、紛擾，又讓她覺得「不如歸去」⋯⋯於是有了這「最
後八堂課」！
期盼在有生之年，真誠地分享她的心得。
　　這是一本可以放寬心來體會的書，就像她說的：「（這八堂課）是要跟大家分享『我如何認識自
己』或『我如何接受自己的不完美』之後，我的內心得到很大的喜悅。
我不想談大道理，真理就在日常生活之中，神佛就在每個人的內心。
」
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作者简介

　　王季慶，成大建築系畢業，留學加拿大，並旅美十餘年。
經歷半生的心靈追尋，遍覽各類心理、宗教、哲學、神秘學等書籍。
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