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内容概要

提起行囊出發吧自己迷路著自己感性著我，一個人去旅行一個人旅行的6種態度╳20座城市的幸福紀行
╳手繪旅記憶首度公開與Milly一起獨佔巴黎晨曦時朦朧的片刻，在東京巷弄裡盡情走到體力限度的邊
緣為止，偶爾也要走進曼徹斯特的酒吧獨自淺酌一杯，品味一個人微醺的浪漫。
Milly也說，可以用圖片收藏行旅記錄，但以畫筆記憶，更能擁有真實與曖昧之間說不出的美好⋯一個
人旅行不寂寞嗎？
答案是當然會寂寞的，寂寞是一個人旅行的必備品。
不過正因為這寂寞會讓自己的心更敏銳，以五感去品味每一個好奇的國度。
如果不
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作者简介

Milly初夏出生，喜歡藍天下的大樹。
原本是電視媒體人，目前則為旅行筆記文字者，以「Milly最喜歡」部落格，繼續悠閒的漫遊文字。
期望自己可以一直持有豐富的好奇心和玩心，做個懂得寵愛自己的旅行達人。
 1984年第一次踏進日本旅行，之後就義無反顧地到處去旅行，從背著包包住青年旅舍到開始住商務旅
館、設計旅館、pension、憧憬旅店，一個計畫追著一個計畫，在回憶中自我滿足在旅行中愉悅散步。
 著有：《東京生活遊戲中》《超完美！
日本鐵道旅遊計畫》《東京奢華小旅行》《Milly的京都私路》《車窗外看見雪》《東京發！
近郊小旅行》《日本大旅行》《北海道，一個人的幸福旅程》《東京的11種使用法》《東京憧憬角落
》《鎌倉日和》《九州︰大人的理想休日》等書。
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