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内容概要

　　湖光山色的人間仙境，永久中立、與世無爭的烏托邦，是深植人心的瑞士印象。
亙古不化的萬年冰河、白雪皚皚的少女峰和馬特洪峰、綠草如茵的阿爾卑斯山麓、澄澈如鏡的高山湖
泊、雄峙在山巒水邊的秀麗古堡，觸目所及盡是如夢似幻的完美風景畫。
體驗瑞士，除了用眼睛看，更要用身體感受。
群山環繞中，用溫泉療養身心靈，夏季輕鬆的山麓健行，冬季滑雪的飆速快感，品嘗起士小火鍋的濃
郁，或搭乘景觀列車飛馳於高山峽谷間。
　　除了自然景觀及多樣化的活動，瑞士的人文景觀也很豐富。
最多國際聯合組織及企業總的日內瓦，就像世界交流的中心，蘇黎世不但是全球四大金融中心之一，
更於2010年被評比為世界是最適合居住的城市，首都伯恩古城早在1983年就被登錄為世界遺產，琉森
卡貝爾木橋更是風景明信片和畫作的主角。
　　瑞士的國土面積僅比台灣大1/3，卻同時存在四種語系種族，不到3個小時的車程，就能感受四種
不同的文化風情。
德語區建構井然有序的瑞士印象；日內瓦湖畔悠閒品嚐起士和紅酒，感受法語區的浪漫；熱情奔放的
義語區，是用陽光與棕欖描繪出的度假天堂；諾曼語區代表小鎮斯庫爾(Scuol)，用色彩繽紛的房舍壁
畫帶領遊客走進童話世界。
　　鄰近瑞士的列支敦士登，靠著發行郵票和低稅政策，累積驚人的財富，成為人人稱羨的小國寡民
之邦。
如今其王城瓦都茲，也已成為旅行瑞士時值得順道一遊的渡假勝地。
　　這本《瑞士》將從歷史、地理氣候及節慶活動作開場，先為讀者建立背景知識。
接著針對「世界遺產」「好買」、「好吃」、「好玩」等主題作概略性的介紹。
延續本系列的風格，在「分區導覽」中詳列德語區、法語區、義語區、羅曼語區、列支敦士登的重要
城市及其周邊景點，完整的分區及城市地圖清楚標示景點、餐廳、遊客中心等資訊，並針對蘇黎世、
日內瓦等大城市提供「行程建議」、「散步路線」、「食、宿及購物」等主題介紹，幫助讀者事先規
劃路線，或於當地隨意安排行程。
本書特色　　1. 瑞士面積不大，卻是歐洲的觀光大國，不論夏季的青翠草原，還是冬季的冰雪世界，
一年四季始終遊人如織，便利而完善的旅遊設施和交通，一直是自助及自由行遊客的的最愛；而境內
同時存在四種語系種族，不到3個小時的車程，就能感受四種不同的文化風情。
新改版的《瑞士．列支敦士登》涵蓋瑞士四大語區及鄰國列支敦士登，導覽詳盡，特別適合自助及自
由行的讀者，帶著書，可暢行全瑞士。
　　2. 多山、多水的瑞士，層層山水之間，每一個視角都是風景。
不讓絕景永遠封存在難以接近的深山野地裡，瑞士就是有辦法鑽隧道、建鐵軌、拉纜繩，透過各種類
型的火車、纜車和遊船，用最輕巧的方式征服高峰、湖泊，千山萬水在這裡也成了咫尺之間。
其中，在瑞士搭乘景觀快車，絕對是硬體與軟體的雙重享受，明亮潔淨的車廂、列車準時不拖班，當
然，還有窗外綿延不絕的蒼翠與俊秀的阿爾卑斯。
只要來到瑞士，就一定要體驗一次這種簡單的美麗，從頭到尾都令人心曠神怡的火車旅行。
本書針對「冰河快車（Glacier Express）」、「黃金快車（GoldenPass Line）」、「威廉泰爾快車
（Wilhelm Tell Express）」、「伯連納快車（Bernina Express）」等景觀列車均有詳細解析。
　　3. 除了德語區、法語區、義語區、羅曼語區、列支敦士登等五大區塊，並以蘇黎世、日內瓦等大
城市為主，提供「行程建議」、「散步路線」、「食、宿及購物」等主題介紹，幫助讀者事先規劃路
線，或於當地隨意安排行程。
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