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内容概要

人到了老年，難免像母親那樣動輒埋怨：「沒啥用的老爺子只會製造麻煩，而且，親朋好友都先走一
步了，乾脆死了算了！
」「那麼，就今天死吧！
」我說道。
「不，今天還不行。
」老人回答。
為什麼？
「因為媳婦今天買了羊栖菜，等吃完後再死吧。
」老人的心理其實對生命仍有眷戀啊。
肉體的「年老」不可避免，但精神的「不老」可以長存。
在逐漸走向高齡化的現代社會中，如何思考老年、面對老年、享受老年？
本書作者以八十多年的親身體驗，配以詼諧灑脫的文筆，帶您一窺「不
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