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内容概要

黏膩的夏日、微涼的秋意、傾盆而下的滂沱大雨⋯⋯
每一天都是拍照的好日子。

顏色清淡、構圖簡潔的照片裡，有時只拍出了一朵花的局部，有時則是毫無意義的影像留存，但眼睛
所見的自然寫真，卻療癒了心中所有的悲傷與低潮。

這本書，讓療癒感影像風格的照片不再只能從他處窺見，而是由你自己創造具自我風格的日系寫真。

生活中俯拾即是的日系空氣感寫真。

在生活細節裡找到所有能透出幸福感的畫面，在廚房、在臥室、在陽台、在街角、在親人，也在陌生
人。
只要用心發現，即使生活在台灣，你也能擁有日系生活風格。

按下快門，其實只是一個反射動作，一個你看到美好畫面，發自內心想要記錄它的反射動作。
但在那之前，你應該先了解哪一些相機跟道具能夠幫助你輕鬆地拍下生活裡的清新寫意，底片機、拍
立得還是數位相機？
沖洗的方式又有哪些？
生活裡有許多看似不起眼的道具，竟能夠輕而易舉地幫你營造出日式生活風格！

拿起你的相機，為自己拍下生命中每一個美好片段。
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作者简介

鄭宇傑
喜歡spitz 支持Arsenal。

拍出和草野正宗的聲音一樣清新的照片是人生目標。

喜歡日系、素雅、自然光的攝影風格，也喜歡自己動手作料理。

目前於DIGIPHOTO官方網站擔任駐站達人。

flickr｜www.flickr.com/photos/m106537/
facebook｜www.facebook.com/jasper436
digiphoto｜digiphoto.techbang.com/users/jasper436
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