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内容概要

餐桌，是與家人之間一種愛的聯繫。

本書主要介紹四十多道陪伴著鬼太郎一同出生成長的食譜
光是翻閱，就讓人覺得心暖烘烘的
從度過貧困生活的「缺錢食譜」，到水木茂最愛吃的家常菜⋯⋯
「喀喀喀（gegege）」鬼太郎之妻初公開，一道道充滿家人回憶的溫暖食譜！

武良布枝與先生水木茂相偕走過半世紀，
始終在先生背後，給予無私的付出與鼓勵，並含辛茹苦帶大兩個女兒。

而她對先生與女兒的愛，也體現在平日為家人做的料理中。

本書首度披露武良布枝的私房食譜。

每一道菜營養與分量兼具，是武良夫人的巧思、愛情，
也是水木茂年過半百仍精神抖擻的元氣之源。

此外，書中武良夫人娓娓道出，為家人做飯的喜悅、無米之炊時的心酸，
當然最寶貴的還是與家人共度的溫馨時光。

讓我們雖然讀著他人的日常，但心裡卻是暖烘烘的。

●關於食譜內容
正因為是在家裡吃飯，所以做出即使重複也不會讓人覺得膩的味道很重要，相當充實的家庭料理。

每天讓水木茂大師吃不膩、直呼好吃的家的味道，武良布枝不藏私的家庭食譜大公開！
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作者简介

武良布枝
生於日本島根縣安來市大塚町。
昭和三十六年（1961）與水木茂（本名：武良茂）結婚，往後近半個世紀以來，一直在背後支持丈夫
水木茂從事漫畫與妖怪研究的工作。
兩人育有兩女，現有一個孫子。
著有《鬼太郎之妻：最平凡卻又最溫暖的故事》。
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