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内容概要

　　在學校念的是政治，卻以理財專家為人熟知；從小各項表現都十分優秀、多才多藝的作者陳忠慶
，用十數年的時間，思考、探索他之所以「異於常人」的原因。
他發現，現代人受到太多人為文明、典章制度、思想、教化的束縛，反而自我設限，限制了發展的可
能，人生因而顯得貧乏。
同時，社會的高度複雜化，造成許多看似難解的痛苦和問題，讓現代人深陷其中、無法脫身。
因此作者主張「回到蠻荒」，也就是將心境拉回至蠻荒時期，或假想身處現今的蠻荒之地，可以改變
以前做過的，也可以嘗試以前沒做過的。
想想會有何種過程？
可能有什麼結果？
然後再回到現實世界，面對相關問題，可能就會豁然開朗，得到解決。
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