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内容概要

「我數到3ㄛ！
」是每位媽媽常常掛在嘴邊的一句話。
當孩子哭鬧、頂嘴、吵架時，你數到3；叫小孩快去寫功課、把東西收拾好、快去睡覺，你也數到3。
結果孩子依然故我，你也快被逼瘋了！
什麼事情都數1-2-3，這樣真的有效嗎？

本書作者費朗博士為國際知名的親職教育專家，亦為2002年美國國家親職教育叢書金牌獎得主。
費朗博士特別為家有二到十二歲孩子的父母提供一套「1-2-3魔法術」，其中包含三招簡單有效的教養
方法，書中並將教您如何數對1-2-3，好糾正孩子哭鬧、吵架、頂嘴等惱人的行為。

有了「1-2-3魔法術」，從此你無須再跟孩子爭辯、大吼，甚至打他們屁股，你將更享受與孩子相處的
樂趣，孩子也能在充滿親情的環境中快樂成長。
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