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内容概要

謬爾（Muir）終生熱情奉獻於拯救美國原野、傳奇人物本特利（Bentley）執意為後代子孫記錄雪花之
美、華生（Watson）和克里克（Crick）憑無盡的科學好奇心發現了DNA、費曼（Feyman）無論工作
或教學都顯現他對科學的無比熱情，像孩子玩耍般，並以歡躍的心從事發現── 傑米森（Kay Redfield
Jamison）博士用這些例子，以及其他許多人類和動物的例證，來說明勃勃生氣的本質，以及本特質與
追求知識、冒險、創造力和生存本身的關係。

她探討熱情洋溢的遺傳傾向、腦部化學物質多巴胺的角色、正向情緒和心理韌性的關連，以及熱情洋
溢與躁症之間的差異；她深究熱情洋溢的現象──笑聲的感染力、新獵物的眩目吸引力、音樂和宗教
狂喜的興奮效果。

本書另一迷人且有畫龍點睛之妙的地方是，名聞遐邇的科學家、作家和政治家在書中談到了他們對熱
情洋溢的看法，也分享了熱情洋溢在他們生命中扮演的角色。
本書原創、啟發、權威，洋溢書中所推崇的活力與熱情。
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作者简介

傑米森（Kay Redfield Jamison）
是約翰霍普金斯大學醫學院精神病學系教授及情緒性疾病中心主任，同時也是蘇格蘭聖安德魯大學的
榮譽英文教授。
傑米森博士榮獲美國及國外無數科學獎項：2001年得到麥克阿瑟獎，2002年獲選為哈佛大學傑出學者
，2003年獲選為牛津大學利奇菲爾德學者。

暢銷著作包括《躁鬱之心》和《夜，驟然而降：了解自殺》。
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