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内容概要

一定有一種生活
可以不再被時間或金錢逼迫，回歸人類本質
一定有一種人生
在做自己的同時，也能夠貢獻社會
所謂「半農半X」，就是一方面親手栽種稻米、蔬菜等農作物，以獲取安全的糧食（農）；另一方面
從事能夠發揮天賦特長的工作，換得固定的收入，並且建立個人和社會的連結（X）。
目的是追求一種不再被金錢或時間逼迫，而回歸人類本質的平衡生活。

作者認為，現今社會面臨著環境（各種污染、溫室效應）、食物（安全性、食糧自給率）、心靈（人
生意義的喪失、物質享樂主義）、教育（科學、感性、生存力）、醫療設施與社會福利（社會文明病
、高齡社會的看護），以及社會不安定（經濟萎縮、失業）等種種問題，而半農半X的生活，是在這
樣的時代中，最理想的生存方式。
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作者简介

1965年出生於京都府綾部市。
大學畢業後，曾在郵購公司上班。
1995年從作家兼翻譯家星川淳的著作當中，受到了作者「半農半著」生活方式的啟發，產生了「半農
半X」的理念，自此致力提倡「半農半X」的生活主義－以永續型的簡單生活為基礎，並從事發揮個人
天賦的工作。

1999年，三十三歲時因緣際會辭去工作返鄉，開始實踐「半農半X」的生活。
2000年起，加入「郊山聯絡網．綾部」，將綾部的潛能與二十一世紀的生存之道、生活風格，透過網
誌「郊山的生活」傳播給市內外的人。

現在，在忙碌從事自給農工作之餘，也以「天職使者」的角色，發展自己的「X」，經營社會企業「
後學園」。
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书籍目录

中文版序 人生實在不可思議
前言 為什麽要提「半農半X」呢？

第壹章 到農村去吧，那裏曾經是社會復興之地！

「半農半X」的精髓所在——人與人之間和樂相處
第二章 簡樸的生活 遠大的夢想——田園生活的樂趣
「半農」的意義——縮小物欲 獲得健康 重拾家族和樂
第三章 妳壹定找得到！
那塊叫做「自我」的亮寶石
「半農」的目標——「喜歡的」與「有用的」協調
第四章 那是「想做的事」還是「該做的事」
創造以自己為主角的人生
第五章 「半農半X」是解決問題的生活方式！
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作者專訪 巨大的改變正轉動著
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