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内容概要

　　尼采認為，每個人都是被召喚來做宇宙舞者，不會沉重地停在一個定點上，而是輕盈地從一個位
置轉身跳躍到另一個位置。
這意思是說，宇宙萬物都在追求生命力量的擴張。
作者認為，人的生命力要透過發揮無限潛能與達成卓越成就來展現與擴張。
但是，該如何做，才能通過重重考驗，展現出人性的美妙光采呢？
本書提出了自我修練的六個階段：1. 認識自己2. 規劃求知之路，定位自我3. 了解苦樂、解脫生死4. 面
對逆境，自我成長5. 開發潛能、止於至善6. 讓心靈躍升到真我境界這六個階段，正符合《易經》乾卦
六爻的象徵，是一系列可以付諸實踐的活潑概念，也是轉化生命品質的契機。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<宇宙的舞者>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 3


