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内容概要

　　培養孩子的注意力不是一朝一夕就能完成的，家長要多關心孩子，多和孩子進行溝通，一旦出現
注意力不集中的情況，要馬上採取措施。
還要從生活的各個方面去有意識地培養孩子，通過遊戲、具體活動等趣味性強的方式來加以訓練，使
孩子從小就養成做事認真、專注、一絲不苟的好習慣。
這樣，孩子在未來的成長和發展中，才能專注地做好自己應該做的事情，一步步走向成功之路。
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书籍目录

第1章 你的孩子注意力集中嗎鏡頭一 看著我，你再東張西望，看我怎麼修理你！
鏡頭二 做事情只有三分鐘熱度，崩潰！
鏡頭三 老師找家長了一一因為你上課注意力不集中！
鏡頭四 二十分鐘能做完的作業，你居然用了一個晚上！
測試 還有什麼差的表現？
找出來！
解讀 孩子注意力不集中，聽聽專家說緣由第2章 提高注意力先要突破父母自設的障礙方法1 孩子就是
孩子，不要期望太高方法2 不要總打斷孩子，哪怕他只是在看螞蟻搬家方法3 不要總批評，設身處地對
待孩子方法4 不要剝奪孩子玩耍、放鬆的時間第3章提高孩子的注意力要從他的興趣入手方法1 瞭解並
讚賞孩子的興趣方法2 當孩子對某一事物戚興趣時，不要打斷方法3 最好的教育，就是和孩子一起探索
、學習方法4 多培養孩子眼前的興趣方法5 多培養孩子勤於思考的興趣方法6 用問題引導孩子注意方
法7 在枯燥的學習中尋找興趣方法8 成就戚最能增強孩子的興趣第4章 趕走孩子的壞情緒，避免注意力
受“情緒污染”方法1 培養樂觀自信的孩子方法2 及時撫慰情緒受傷的孩子方法3 讓孩子學會積極的自
我暗示方法4 孩子做事前請給他一個“收心期”方法5 緩解孩子做事前的焦慮情緒方法6 幫助孩子處理
好同伴關係、師生關係⋯⋯第5章 責任感教育有助於培養注意力第6章 制定孩子可以接受的紀律第7章 
營造好環境培養孩子的注意力第8章 多感官訓練提升孩子的注意力
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章节摘录

　　表面上來看，家長這是關心和愛護孩子，唯恐孩子做得不好才處處陪著孩子的。
但是仔細一想，就會明白家長的這種做法，其實是非常不可取的，這樣並不等於愛孩子，反而會在一
定程度上害了孩子。
　　家長如果處處、事事都陪伴孩子左右的話，難免會在旁邊對孩子所做的事情指手畫腳，這樣極易
使孩子的注意力受到干擾，導致其精力無法集中，做什麼事情都不能專心。
例如，孩子在練習書法的時候，原本應該靜靜地自己寫，但是家長在旁邊一會兒說他拿筆的姿勢不正
確，一會兒說他下筆有問題，這樣只會讓孩子無法專注於書法。
家長對孩子這樣的愛，就是不健全的愛。
所以，家長應該明白何為健全的愛，只有給孩子健全的愛，才能使孩子免於被打擾，集中注意力做自
己的事情。
　　有助於孩子良好的生活、學習習慣的養成：家長如果對孩子的教育方式不當，或者在平時的生活
中過於嬌慣、溺愛孩子的話，就會使孩子變得驕橫、任性，不利於其正確地學習和生活。
家長不妨試想一下，假如自己的孩子在生活中，是個衣來伸手，飯來張口，做事毫無耐心和毅力的孩
子，那麼隨著他的不斷成長，這種缺點只會越來越明顯，千萬不要指望著他“長大了就會好點”，因
為孩子良好生活和學習習慣，不是一朝一夕就能養成的，而是需要在孩子小的時候，有意識地對其進
行培養。
嬌慣和縱容，不是對孩子真正的愛：真正的、健全的愛，是需要家長認真、不斷努力學習的。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　專注，成就未來　　注意力是孩子學習和生活的基本能力，它的集中與否會直接影響孩子認知、
情感、爆發力等身心各方面的發展。
　　只有打開注意力這扇“窗戶”，智慧和效率的陽光才能灑滿孩子的心田。
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