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前言

　　【序
】-----------------------------------------------------------------------------------------------------------〈俗話
說：男人三十而立。
三十多歲是男人立業的一個黃金時段，是男人走向成熟的一個標誌，也是成功男人輝煌的起點。
比爾．蓋茲在三十歲那年成功推出了Windows1.0，而松下幸之助則註冊了「NATIONAL」商標，李嘉
誠建了第一座工業大廈，斯皮爾伯格在籌拍《第三類接觸》，楊志遠的YAHOO已成為網路神話的標
誌⋯⋯然而並不是所有的人都是幸運的，事實上，處於三十多歲的男人，有不少是連一份可以依託的
工作都很難得到。
如今在這個博士、碩士滿街跑的環境中，工作經驗顯得日漸重要，而你又有多少時間可以供你嘗試和
學習呢？
在學歷、工作經驗的較量中，你是否找到了自己的定位呢？
作為三十多歲的男人，在精神和身體透支的日子裡，那意氣風發的朝氣已減當年。
三十多歲，已經成為男人的一個重要人生關口。
對於大多數而立之年的男人來說，夢想開始褪色，危機已經顯現。
從社會而言，他們是一個令人羡慕的群體，但這種態勢也剛好掩蓋了男人們種種的內心焦慮。
這些三十多歲的男人是強勢群體嗎？
他們似乎是家庭的核心和希望。
不過，他們更像一個弱勢群體，他們找不到可以宣洩內心恐懼的地方，甚至連他們對未來的希望都變
得如此的現實而卑微：一份穩定的工作、一間可以棲身的房子、一個可以允許自己失敗的妻子、一個
可愛的孩子⋯⋯三十多歲的男人要以一種坦蕩的品性做人，以一種強勢的姿態做事，以一種獨特的智
謀社交，以一種從容的心態生活。
送男人一本充滿智慧的書，期待能讓你的生活悄然改變，讓自己更堅強，讓生命更昂揚，讓人生更明
亮。
獨立又有能力，成熟又有成就，舉手投足盡顯良好的氣質；有著豐沛的人脈和自己的社交圈，處世張
弛有度、遊刃有餘，這是三十多歲男人追求的目標。
本書為三十多歲男人提供了豐富的做人智慧、處世心機和生活謀略作參考，讓他們尋找到一份事業成
功的喜悅和實踐夢想的生活。
本書將引領三十多歲的男人，由此推開人生的成功之門。
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内容概要

　　男人20歲無知，就會在30歲無能，40歲無財，50歲無助男人，要遠離藉口男人凡事找方法，不找
藉口，藉口永遠都有你的過去如何不重要，重要的是你現在是？
不要讓自己成為別人放棄，也是一種勇氣放棄是一種美麗，學會放棄是一種智慧。
忍是一種氣量，更是一種力量生氣沒有用，只有自己爭氣，這才是你的唯一出路。
做一個有「三識」的男人一個想要在社會上遊刃有餘的男人，必須具備「三識」，所謂「三識」就是
指見識、學識和膽識。
見識，是男人在社會穿梭的護照；學識，是男人在社會上立足的內功；膽識，是男人在社會制勝的武
器。
唯有具備這三點，你才能夠在社會上立足。
人與人之間經常會產生矛盾，有的是因為認知的不同；有的是因為對對方不瞭解；有的是原本有某些
偏見和誤解。
如果你有較大的肚量，以諒解的態度對待別人，忍住易爆發的激動情緒，矛盾也可能得到緩和。
在利於大局的情況下，忍是一種智慧；在雞毛蒜皮的小事上，忍是一種涵養；在人際交往中，忍是一
種氣度。
有修養的人從來不會在毫無意義的事情上發火動怒，只有生活中的智慧者，才能品味出忍的力量。
忍耐並非軟弱，它顯示著一種力量，是內心充實、無所畏懼的表現。
古人說：「君子之所以取遠者，則必有所持。
所就者大，則必有所忍。
」忍是一種強者的心態，更是一個人的修養。
在現實生活中，凡有本領的人都善於忍耐，忍耐是為了給自己留餘地，有了餘地才能掌控大局。
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作者简介

　　孫朦，影視公司負責人，北京大學EMBA碩士，現為知名暢銷書作家。
將自己多年來在職場的所見所聞及自身所累積的豐富實務經驗後，以深入淺出的方式，透過文字方式
來激勵人心，為年輕人點燃一盞人生規劃的明燈。
希冀讀者在閱讀作品以後，可以對自己的人生目標與工作規劃，有更明確的方向與行動力。
著作有：《20幾歲，該知道些什麼年輕》（海鴿）。
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