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前言

　　很多人認為，在升學主義和考試主導教學的環境下，基礎教育實際上沒有太多改革的空間；「升
學教育扎扎實實，素質教育轟轟烈烈」，讓廣大父母和老師都陷入了迷茫。
很顯然，如果我們單純地把希望建立在體制內的教育變革，或者只是把焦點擺在創新教學方法上，是
不能從根本解決教育問題的。
偉大的啟蒙主義學者盧梭說過：「教育就是生長。
」這意味著教育本身的目的是生長，而非其他。
「將來適應社會、有所成就」之類耳熟能詳的說教，其實並非教育的目的，那些只是成人教育者----
尤其是父母----的期望。
這些目標原本應該是由孩子自己去規劃的，但現在的父母和老師卻都急忙地為孩子設計未來，然後期
待孩子去實現。
這不但違背了教育的本質，更劫持了孩子的天性！
什麼是孩子的天性？
學習是孩子的天性、是人的本能，根本上是不需要教的！
所以我說「教育是沒有用的」。
既然教育沒有用，那麼我們應當如何參與孩子的學習和成長呢？
這正是本書要探討的重點。
教育應當使每個人的天性得以健康發展，這和種樹、種稻時要疏鬆土壤、興修水利一樣，必須讓它的
根自然生長，而不是強迫孩子接受外來的知識與道德要求。
教育的根本就是要讓孩子自然生長，讓孩子可以主動學習！
傳統的教育理念往往誇大了「教育」的作用，認為它是最重要的，而且是無所不能的，一切的目標都
可以透過教育技巧來實現，這恰巧也是當前素質教育與考試教育衝突的癥結所在。
印度哲學家奧修說：「當鞋子合腳時，腳就被忘記了。
」也就是說，真正的教育是一種「潛在教育」。
但造成目前教育障礙最主要的原因在於：它是在孩子面前以赤裸裸的形式進行，而孩子的本性卻是不
願意感受到有人在教育他的。
當孩子意識到他是被動的在接受教育時，教育就失去它的意義了。
因此，真正的教育是要「於無聲處響驚雷」。
孩子學習任何東西，最終都要內化成為自己生活裡的一環。
因此，最好的教育方式應是「無為而無所不為」，是「不教而教」。
我一直認為，教育是「道」，不是技術，也不是方法。
現代每個關心孩子教育的父母和教師身上，其實早已全副武裝，什麼方法都不缺，只要給他們「道」
的提示，就一定能創造出無限精彩的教育內涵，以及適合自己孩子的教育策略，達到「手中無劍，心
中有劍」的境界。
經過將近十年時間的實驗和探索，踏遍全中國將近1000個縣市，走進了1200所學校，拜訪了400位教育
專家，似乎找到一個教育的突破口，那就是所謂的「養成教育理念實踐體系」，其中有很多影響力比
較大的觀點，比如「關心一切孩子」、「高度尊重孩子的生命發展規律」、「教師唯一要做的事情是
保護孩子的主動性」、「激化課堂活力」、「給孩子一個成功的階梯」、「一切教育都將歸結到習慣
的培養」等等。
有一位老師在聽過我演講後寫了一封信給我，他說：「(林老師)你已經完全擺脫了傳統教育的包袱，
從心出發，用愛去融化，讓教育者輕鬆地施教，讓孩子輕鬆地被教育。
教育不再是單一、籠統、教條、墨守成規的，而是多方位多角度的，是人性化的，是活生生的心靈與
心靈的對話。
儘管，你是靜靜的，卻有著千軍萬馬的力量，指引著教育的方向⋯⋯儘管，你說自己是自說自話，但
分明是如此熱鬧的互動，無數人已經被你觸動----孩子、家長、男人、女人、仁者、智者⋯⋯儘管你
是靜靜的。
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」這段話鼓勵了我，同時也鞭策了我靜下心來繼續前行。
我尤其喜歡「靜靜的」這個詞。
我認為，教育的希望，就在於依靠一種靜靜的精神力量，自下而上進行一種改變與推動。
就像水一樣，浸潤萬物而無言，靜靜流淌而滌盡污穢煩擾；以一種低調的旋律，把自己放到「無用」
的人生位置上，最終實現「無用為大用」。
本書所提到的「教育者」，是指從幼兒園到高中孩子的老師和家長。
也就是說，這本書主要是寫給老師和父母看的。
我希望與大家一同來品味教育、反思教育、探索教育，一起創造屬於孩子、父母和老師的共同幸福！
林 格
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内容概要

　　本書是中國大陸知名教育家林格最震憾人心的一部談論當前中小學教育的專論，因為原書名開宗
名義就說：「教育是沒有用的！
」意思就是要跳出體制內的教育框架來看中小學孩子的學習問題，到底哪裡出錯了？
雖是從中國大陸的角度出發，但同樣點出台灣孩子的學習困境與父母老師的教育盲點。
當前中小學教育有什麼問題？
有多大的問題？
作者看來，時下的教育觀念和方法已經與教育的本質背道而馳。
從來沒有一種成功的教育，身上會背負這麼多跟教育無關的內容：升學、就業、致富、功成名就⋯⋯
。
學校教育、家庭教育和社會教育環境的一個普遍心態就是，過於迷信教學技術，迷信教育目標可以透
過一系列手段達成的，結果導致家長太累、老師太累、孩子更累，而教育的生產力卻很低落。
造成目前教育障礙最主要的原因在於----在孩子面前以赤裸裸的形式進行。
而孩子的本性是不願意感受到有人在教育他的。
其實在升學主義的前提下，家長和老師還有另一條出路，作者透過大量的研究證明，教育者減少干預
和一廂情願的規劃，孩子成人成才是完全有方法可循的。
學習是孩子的天性、是人的本能，根本上是不需要教的！
所有教育的方向與目的，都應朝向如何找回孩子主動學習的動機，而不是想方設法強迫孩子學習。
既然傳統教育方法作用不大，那麼我們應當如何參與孩子的學習和成長呢？
這正是本書要探討的重點。
教育應當使每個人的天性得以健康發展，這和種樹、種稻時要疏鬆土壤、興修水利一樣，必須讓它的
根自然生長，而不是強迫孩子接受外來的知識與道德要求。
教育的根本就是要讓孩子自然生長，讓孩子可以主動學習！
本書內容不僅有高度、深度，有震憾力，同時也有許多教育試驗的成功案例支撐，有很強的具體可行
的執行策略。
更以活潑的故事寓言和教育實例為輔助，讀來常有會心一笑的省思與領悟。
作者倡導回到教育的本質，讓孩子成為教育的主體，把家長和老師都解放出來，這也會讓教育效果產
生驚人的爆發力。
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作者简介

　　林　格當代中國大陸具有廣泛影響力的教育專家，曾任職中國國務院，現任「中國關心下一代工
作委員會專家委員會」副主任與該委員會「兒童發展研究中心」副主任、全國養成教育總課題組組長
。
作者因深入全國各地1000多個縣、1200多所學校做調查研究、實驗，被稱做「用腳做學問的人」，在
提煉辦學理念、開創學校教育品牌方面做出了積極的探索。
在中國騰訊網上的教育家部落格的點擊量達到1000多萬，在目前的教育類部落格中是點擊量最高的，
被騰訊網評為「最有偶像氣質的部落客」。
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书籍目录

第一章　 一語道破問題的癥結　　給父母的叮嚀教孩子為什麼這麼累啊？
　　只要孩子自己願意學就輕鬆了孩子為什麼不喜歡讀書呢？
　 讓孩子喜歡就是最有效的方法 為什麼孩子的想像力那麼重要？
　因為想像力是孩子快樂的泉源難道考試成績不重要嗎？
　　不是最重要的就不必太在意了第二章　 回歸教育的純真本質教育孩子到底為的是什麼？
　 用你的心靈去感應孩子的心靈嘮叨也是為孩子好，有什麼不對嗎？
 把話講到孩子心坎裡才是對的孩子想要什麼，你知道嗎？
　 讓孩子感受到你是真的在乎他 教孩子時，要如何控制情緒？
　不良情緒苦了自己也傷了孩子 第三章 其實孩子也可以不必教孩子那麼被動，要怎麼教？
　 放手讓孩子自己學就不必教了真的可以放手讓孩子自己決定嗎？
　讓學生站在教學前面成為主角如何做個稱職的父母和老師？
　 給孩子自主選擇和負責的機會如何激發孩子的學習熱情？
　 有理想有目標就會有學習熱情第四章 煥發孩子的人性光輝教育改革，究竟要從哪裡開始？
　學會如何學習才是教育的目的如何培養孩子的健全人格？
　 從培養孩子的包容和正直開始如何培養孩子的自信心？
　　首先要讓孩子相信自己的選擇　如何培養孩子的愛心與勇氣？
　 不要過度干預、保護你的孩子第五章 「教」是為了不教師生親子關係都很緊張，怎麼辦？
　孩子喜歡誰，就會聽誰的教導孩子為什麼都不太喜歡老師？
　 不要當論斷孩子對錯的「法官」「不教而教」到底要怎麼教？
　 讓孩子願意自動學才是真教育你想當一個怎樣的老師和父母？
　管教孩子、要他聽話不是教育教育孩子，你最欠缺的是什麼？
　教孩子要是沉不住氣就麻煩了第六章 因人而異的個性化教育現在流行多元智能，那是什麼？
　教孩子就是要喚醒他心中巨人為何有些孩子那麼喜歡學習？
　 讓孩子天天都有進步的成就感要如何打開孩子的心鎖？
　　孩子的自尊心就是心門的鑰匙要怎樣提高孩子的學習效率？
　 利用學習階梯找出孩子的差異因材施教要從哪裡著手？
　　不同學習風格有不同學習方法第七章 培養能力是最基本目標如何開發孩子的內在潛能？
　 吸收再多的外在知識也沒有用哪種方式最能引起學習興趣？
　 讓孩子親身經歷與體驗最有效如何培養孩子的創造力？
　　要從美育去培養孩子的創造力第八章 養成好習慣是最終成果品格教育究竟要怎麼教？
　　品格教育的同義詞就是好習慣為什麼人家都說三歲定終身？
　 幼兒期是奠定優美人格的關鍵培養好習慣的具體作法有哪些？
　好習慣的關鍵在第一次就做對孩子一定要擁有哪些好習慣？
　 善始善終孝敬父母都是好習慣
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编辑推荐

洪　蘭　國立中央大學認知神經科學研究所所長林曉儀　 台北市國小學生家長會聯合會總會長彭菊仙
　親子教育專家、作者黃學誠　　　台灣思考教育推廣學會秘書長徐懷謙　台灣適性發展促進會秘書
長讓孩子「哪裡跌倒，換個地方爬起來」國立中央大學認知神經科學研究所所長　洪 蘭這本書原著作
的書名很特別：《教育是沒有用的》，初拿到書稿時，心想這個人是誰呢？
怎麼這麼大膽？
本想不看它，但是我睡前有看書的習慣，就拿起來看了。
一看之下，覺
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