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内容概要

橫跨性別、道德、犯罪，從戀愛到阿茲海默症，
累積30年腦科學研究，揭露大腦對你一生巨大的影響⋯⋯
銷量突破200,000冊、蟬聯荷蘭排行榜30餘週！

從荷蘭人腦庫眾多大腦樣本研究出的驚人真相：
◎為什麼處於排卵期的脫衣舞孃賺的小費比較多？

◎戀愛其實是一種臨時的精神錯亂！

◎失戀的痛苦，其實就像戒毒的「戒斷症狀」！

◎男孩有暴力傾向，很可能是因為在出生前營養不良。

◎心理上是男是女，在媽媽的子宮內早就決定了！

我非常贊同教育和環境對於人類的影響非常小，我們大部分的個人特質都是天生的。

——《達爾文自傳》
多年來，我們都相信一個人的孩童時期會對他的一生造成巨大影響。
在學校交到壞朋友，而步入歧途，變得具有暴力傾向而犯罪；因為太注重外表，而走向厭食症一途；
或者因為母親太過強勢，讓兒子成為同性戀；甚至因為小時候受到虐待，導致反社會人格或戀童癖，
進而傷害他人的悲劇下場。

但從事腦神經科學長達三十餘年的迪克．斯瓦伯將告訴你，大腦才是主宰一切的源頭。

我們的性取向早在母親子宮時就已經被大腦決定，而且這影響是終其一生都無法改變的，因此不必再
費心「矯正」同性戀者。
母親在懷孕時吸煙，不只容易導致新生兒猝死，更可能會增加孩子日後容易肥胖、具攻擊傾向，而飲
酒則會造成胎兒輕度大發育腦異常，讓孩子罹患憂鬱症以及焦慮症。

斯瓦伯不但是腦神經科學專家，也是醫師，他見過太多大腦病變案例，並浸淫研究數十年。
他曾因發現異性戀與同性戀的大腦不同而聲名大噪，他更於1985年建立了荷蘭人腦庫，現已發展成為
全球最具規模的人腦庫之一，至今仍為全世界的科學家提供大量珍貴的腦組織樣本。

在本書中他闡明早年的大腦形塑(從胎兒時期甚至到分娩)對我們生活的每一個層面，包括性別、戀愛
、進食、老化、記憶等，都影響深遠。
也討論了大腦在進化中的演變以及記憶的機制，還解釋了大腦損傷和疾病的原因與結果，並解釋了人
們如何能提高大腦的機能，如何借助諸如深部腦電極刺激和基因療法等新技術來治療大腦疾病。
此外，他還論述了起源於大腦發育期間的疾病，例如成癮、抑鬱症、自閉症、精神分裂症、攻擊性、
進食障礙以及肥胖症等。
希望能讓更多人明白並重視，那些難明不解的情緒、病症，都是源自你的大腦。

「江山易改、本性難移」的重量級大腦科學證據！

- 售出美國、德國、義大利、以色列版權
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- 上市一個半月售出 50,000 冊，目前總銷量突破 200,000 冊
- 蟬聯荷蘭排行榜 30 餘週
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