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内容概要

　　書中詳細介紹男仕商務西裝的構造、布料材質與特徵、袖口＆領口的注意事項、口袋巾的選擇與
裝飾、襯衫＆配件＆包包的選擇搭配等⋯道不盡的商務西裝相關知識。
說明如何選購最適合自己的西裝和訂做時的要點與注意事項。
流行時尚總監告訴你必要的穿衣技巧與穿搭禁忌，想要搭出自我風格就看這裡。
３０種襯衫＆領帶搭配法，絕對吸睛的必學Ｖ區組合樣式。
介紹能大幅提升整體時髦感的Ａ＋配件，以及專家級的清潔保養＆收納方式。
流行時尚界----男仕商務西裝相關用語集。
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作者简介

中村達也1963年生。
複合式精品店先驅，BEAMS創意總監。
從事男士服飾企劃開發，具備淵博的流行時尚相關知識，不斷地由各方面建立起穩固的信賴關係。
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书籍目录

Introduction成套西裝不是制服，是可使男人顯得更優雅、更有魅力的服飾!!──中村達也（BEAMS創
意總監）Chapter ０１從製作過程到細節，一目了然的成套西裝構造學 8 徹底比較英國、美國、義大利
之差異！
　依國別分類，看各國成套西裝的基本型款式 10 驗證隱藏在細節中的種種差異　構築成套西裝的細部
結構大解析 13 分解後一目了然！
　成套西裝的各部位結構大解析 14 適合縫製成套西裝的布料大公開！
　永久保存版　素材與圖案大辭典Chapter ０２名符其實地被尊稱為“內行人”的成套西裝購買學 20 
深知其中差異的男士最佳選擇是⋯⋯？
　挑選優良品質的成套西裝，從優良店家開始挑起 22 一個男人到底需要幾套西裝呢？
　秉持穿一天休兩天原則　反向推估衣櫥裡的西裝備份套數 24 那套西裝適合您嗎？
　挑選成套西裝的重點考量在於合身 26 穿上合身尺寸的半套西裝時之喜悅　訂做秘訣 28 一問一答明
白解說！
　成套西裝“穿搭必讀”～Buy Smart篇～Chapter ０３從必要穿衣技巧到穿搭禁忌，可呈現出微妙風
格差異的成套西裝穿搭術 40 最重要的是TPO和潔淨感！
　最正確的成套西裝穿搭基本知識 42 絕對不容錯過的30種組合方式　鐵板必學V區構成術 46 將成套西
裝襯托得更英姿煥發的最佳拍檔　深入了解正統派襯衫樣式 48 美國總統掛保證!?　以ＴＰＯ分類　徹
底驗證　非常優雅得體的穿搭術 62 一問一答明白解說！
　成套西裝“穿搭必讀”～Styling Technic篇～Chapter ０４可使成套西裝穿搭效果大幅提昇百分之三十
　各式各樣的Ａ＋ 76 山口淳建言，睿智的選擇　三十多歲的男人成功地蛻變為成套西裝達人的選搭基
準●皮鞋篇 ●包包篇 ●手錶篇 ●襯衫篇 ●外套篇 ●領帶篇87 Chapter ０５Maintenance聰明的維護保
養與收納術 88 盡心地維護保養，盡情地做出瀟灑打扮　衣物永保光鮮亮麗　必要知識和巧思Chapter 
０６古今中外　雜學集　成套西裝相關知識●1960年代的常春藤學院風襲捲過後，熱愛美國傳統風穿
著打扮的DNA即源源不絕地在日本人體內流動著。
　●您願意當一個「得過且過的人」嗎？
古板老爹建言　●非常受歡迎的男人詹姆士龐德 積極追求機能性 穿出最經典成套西裝風格!? ●桑姆˙
布郎尼始祖，真的是無責任男植木等!? ●必須牢牢記住！
成套西裝的流行趨勢中必定會出現的穿搭風格，溫莎公爵與ＪＦＫ ●時下最流行的成套西裝打扮，穿
搭要領就在於「超摩登樣式」 ●以獨斷和偏見大膽直言。
必須留意這種成套西裝穿法!!●找到一家可長期往來的西裝店，成功地邁出「成套西裝達人」的第一
步●男性朋友們，請您務必聽仔細!!女性朋友們對成套西裝的「真心話」●您真的了解嗎?!成套西裝的
歷史。
服飾隨著時代而改變，時代隨著服飾而改變⋯⋯。
Chapter ０７閱讀本單元就順利通過時尚型男一級檢定!?　成套西裝術語集
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