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内容概要

　　同樣的五花肉，在上海，它是風味濃厚的醃篤鮮；在東北，它是開胃解饞的殺豬菜。
在徽州，它成了一滋百味的刀板香。
同樣是發酸發臭的好滋味，浙江有臭冬瓜、北京有豆汁，徽州的臭鱖魚、毛豆腐學問更大！
　　作為中國八大菜系之一，台灣讀者對於徽菜所知甚少。
事實上，所謂徽菜指的並非「安徽菜」而是身處群山之間的「徽州」菜。
談到徽州，最為人所知的除了「無徽不成鎮」的徽商、享譽中國的文房四寶外，靠山吃山且以野味著
稱的徽菜更是一絕。
什麼是「刀板香」？
　　刀板香是一種與火腿相似的醃製鹹肉，在徽菜中算是「一介布衣」。
這道菜式的特色在於燜蒸過程中將五花肉置於上等香樟木板上，所有油膩皆被木板吸走，既保持了肉
的鹹鮮又油而不膩。
　　而決定刀板香能否真正香起來的，功夫在於「曬」，時節與日頭都是很講究的。
最好在春節前後有一段晴朗的日子，沐浴著燦爛又柔和的陽光，白花花的肉漸漸泛黃、出油。
待到春江水暖，柳枝萌出鵝黃的嫩芽時，就要趕緊往屋子裡搬。
「刀板香」怎麼吃？
　　刀板香最普遍的吃法是將其與春筍共置於一沙鍋裡，文火燉著，八成熟時，撈出切之。
刀起落處，香氣四溢，讓人垂涎不已。
有意思的是，能充任刀板香的並不是很多人看好的腿肉、肩胛肉，而是不起眼的五花肉。
此部位肥瘦相間、層次分明、熟而不爛，盛在盤中整齊有序、頗為堅挺，很有看相。
　　在徽州鄉村，刀板香可是一道待客的主菜，不是在春耕耙地插秧或夏季搶收搶種那些費力流汗的
日子，自家人不會輕易動刀動筷。
農家的做法大抵是切片放到燒柴的大鐵鍋裡乾蒸，藍邊的粗瓷大碗，金字塔般地堆積著。
你一見，切不可迫不及待地大快朵頤，三層以下，便是筍衣了。
徽州人節儉又要面子，來客動作可要放慢點，別讓主人難堪了。
其實，那肉下的筍衣最好吃，嫩嫩的，且浸透了油，這可是刀板香這道菜的精髓呀！
　　本書內容共分「鍋有一品」、「五味芬芳」、「新炊繚梁」、「茶餘閒譚」四個章節，共收錄六
十餘篇散文，從民俗軼聞、風土文化等各個面向寫徽菜滋味。
在「臭鱖魚」一文中，作者寫到這一味徽州名人嗜食的名菜，在品嘗時應掌握三步驟：「夾、看、吃
」。
　　首先是夾，筷子順著魚骨夾下去，肉質堅挺，大塊夾起說明原料鮮活，醃製得法；若軟塌塌地，
骨肉相連，則是糊弄人的玩意了。
其次是看，上品的魚肉呈玉色，片鱗狀的脈路清晰可見，筷子稍稍用力便碎開了。
第三步是吃到嘴裡，始有微臭；繼而鮮、嫩、爽；最後是餘香滿口。
此時，座前若有一盅新上市的徽州貢菊茶更好。
呷兩口，更覺神清氣爽，週身通泰。
　　談過臭鱖魚、紅燒馬蹄鱉和清燉石雞這些徽菜的「經典之作」，作者建議在幾番山珍海味、水陸
雜陳之後，收山之作當為一盤油光光的徽式炒麵。
而當中的配料從最上等的開洋、木耳、瘦豬肉、火腿、新上市的冬筍，到中檔的瘦肉、乾筍絲、青紅
辣椒乃至於「素麵朝天」，若少了五城的豆腐乾，就不是道地的徽式滋味。
　　從經典大菜到平民家常，本書針對群山環抱的徽州，進行了全面性的飲食文化探訪，無論是名聞
遐邇、外地人非得鼓起勇氣否則不敢動筷的臭鱖魚，表面長有一層白色絨毛的毛豆腐，亦或是講究的
是「三料」、「三湯」、「三味」的羊雜碎，透過作者幽默風趣的文字，無不有滋有味躍然紙上。
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