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内容概要

　　世界上最偉大的力量就是“改變”想要擁有精采的人生，就要努力改變自己人的一生中，有很多
可以扭轉命運的契機，沒有抓住不是因為你笨，而是因為不知從何做起。
《誰說這輩子只能這樣：67個經典故事改變你》中的卵個故事可以讓你找到正確的方法，輕鬆掌握改
變的力量！
如果你還沒有嘗試改變人生，一定要閱讀《誰說這輩子只能這樣：67個經典故事改變你》！
如果你還沒有找到改變的方法，絕不能錯過《誰說這輩子只能這樣：67個經典故事改變你》！
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作者简介

　　周子彥，心理學碩士，擅長處理人際關係、商業談判，曾任某大企業公司人事部主管，著有《現
代人際關係應用守則》系列暢銷書。
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书籍目录

編序：習慣於挫敗的日子必須過去！
前言：改變其實很簡單！
第一章 改變你的溝通方式，別讓自己在說話上“撞牆”讓話語裡透出馨香——說話的技巧燙手的發電
機——不做毫無意義的爭辯在抽菸中修行——選擇恰當的話表達你的意思萊特兄弟的講演——說話在
精不在多他為什麼會被錄用？
——說話之前先沉默三秒無聊的炫耀——過度炫耀只會傷人害己沒有主見的八哥——別讓“從眾心理
”毀掉自己蕭伯納的說話藝術——學會巧妙機敏地說話讓自己成為最好的聽眾——善於傾聽才能贏得
尊重關緊嘴巴的門——莫做背後議論的小人神奇的“甜書蜜語”——讚美，快樂他人，也愉悅自己紀
曉嵐的妙答——幽默的言辭能輕易化解困境第二章 改變你的外在形象，別讓自己輸在“面子”上喬恩
·莫利先生的穿著實驗——以貌取人是人類的通病阿正的穿著變化——學會正確穿著扭虧為盈的企業
——穿著形象是成功的基石桃莉絲的實驗——讓自己像個成功者可怕的第一印象效應——學會為自己
製造良好的第一印象邋遢鬼的挫折——可以沒錢，但不能沒品味禮到人心暖，無禮討人嫌——學會用
禮貌塑造形象⋯⋯第三章 改變你的思維方向，別讓自己在觀念中“落伍”第四章 改變你的心態認知
，別讓自己在心靈上“絆倒”第五章 改變你的理財思路，別讓自己在財富上“失明”第六章 改變你
的處事方法，別讓自己在人際鬥爭上“失利”
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章节摘录

　　有甲乙兩人潛心向佛，上山修禪七日。
到了第二天，兩人的菸癮同時犯了起來。
想要抽菸，但又擔心犯規，於是甲就去請教師父。
　　甲問師父：“修行時可不可以同時抽菸？
”師父斥責他想法荒唐。
甲只好悻悻然回來告訴乙：“師父說不可以。
”乙不死心，起身去請示師父，不多久，只見他大搖大擺抽著菸走回來，甲大為吃驚。
乙說，他問師父：“請問師父，抽菸時，可不可以同時修行？
”師父回答：“當然可以”。
　　乙是一個口齒伶俐、善於察雷觀色的人。
在師父看來，向佛的人理將修行放在第一順位，乙正是找到了這一契合點，從要處入手，讓師父認為
即使人在休息也不忘修行，這樣的徒兒，師父自然十分放心了。
甲不僅沒能得到抽菸的允許，還碰了一鼻子灰，關鍵在於沒能把握師父的思考方向。
　　無獨有偶，還有一則故事。
耶誕節快到了，珍妮對爸媽說她想要一輛腳踏車做為禮物。
因為她已經五歲了，爸媽為了培養她節儉的習慣，鼓勵她試著把他們家店裡製作的餅乾推銷給社區小
朋友，珍妮爽快地答應了。
　　從此，她就開始用自己的小拉車，載著餅乾挨家挨戶在社區裡推銷。
每次，鄰居的門打開後，她就對著大人說：“叔叔、阿姨請買餅乾吧，我想用勞動換取耶誕節的禮物
腳踏車！
您是買一包呢，還是整箱都要？
”說完，習慣回頭看看車上滿載的餅乾。
　　大人們被她的行為感動，每次推銷都輕易得手。
沒過多久，她買車的錢掼夠了，甚至還超出許多！
這下子小珍妮在整個社區出了名。
　　⋯⋯
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