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前言

　　序　　我想，所有孩子都會經歷一個喜歡問「深奧」問題的時期。
我曾問過「我們從哪裡來的？
」、「人死了會去哪裡？
」等問題。
其中，我還問過，「生命的目的是什麼？
」或許是因為父母都是博士的原因，我總覺得自己天生喜歡探究科學上的答案。
可能因為我一直喜歡探究科學的奧秘，自己找到的答案總是更加廣泛，更加自然。
　　我選擇的科學領域是控制論，確切地說，是醫學生物控制論，這曾是我的研究項目和研究工具。
在那個時候，控制論是一門革新的新生科學，使得研究者可以探索複雜的系統，並找出控制它們的機
理。
我曾對於人體和它的控制系統感到特別的興趣。
透過控制論，我曾致力於解讀人類自身存在的秘密：身體和寄居其中的靈魂（我認為是這樣的）。
　　但是我的願望受挫了。
確實，科學教會了我很多有關生命的東西，更確切地說，告訴了我新生命的開始和它維持的方式。
但是，它並沒有帶給我、驅動我的科學研究更重要和更根本的問題的答案：生命是什麼？
生命又是為了什麼？
　　解讀生命的渴望使我孜孜不倦地去研究任何自己可以得到的資料和線索。
我在科學、哲學，甚至是宗教方面繼續著自己的研究，直到自己得到大量多餘的新知識和對生命的理
解為止。
但是，就和我起初有關控制論的經歷一樣，所有的這些似乎都不足以解答我對於生命的意義和目的這
個最深層的疑惑。
　　直到有一天，我突然得到了自己長久以來探索的答案。
我偶然碰到了它，後來發現這是一門叫做「卡巴拉」的科學。
回顧以往，我發現自己所有的探究都並非多餘和可惜。
在我探究「卡巴拉」的道路上，科學、哲學和宗教都是必要的「中途站」，儘管我從未真正停在其中
的任何一個點上。
在自己對於生命的意義和人類存在的目的的理解上，它們都做出了自己那一部分的貢獻，而且它們每
一個都恰到好處地構成了由卡巴拉幫助我建立起來的完整的世界觀的一個部分。
　　另外，我發現了人類存在的意義和當今世界所面臨的各種全球危機之間的聯繫。
透過卡巴拉，我認知到了這些危機是無可避免的，也讓我認知到了它們在和平與繁榮中必然得以解決
，認知到了在如何解決這些危機方面我們的自由選擇是什麼—透過協同合作；而更主要地則是透過對
我們的團結一體和互相依賴性的意識的覺醒。
而且更重要地是，我發現古老的卡巴拉有關人類關係的理念為建立一個促進這種友善關係的可行性社
會提供了一個平臺。
　　現有的全球危機是事先註定的這一觀點並不是我自己獨有的。
而且危機是一個通往一個所有人最狂野的夢想都不可能夢想到的現實的跳板，這個觀點也同樣不是我
的發明。
這兩個概念都存在了幾千年，只是最近才得以浮現出來，因為這是第一次一個必須的雙重條件得到滿
足：人們已經足夠地絕望到了急切渴望得到一個答案的地步，並且能對之進行足夠清楚的解答的方式
已經具備。
至於我自己在昭示這些概念中所扮演的角色，我想我是一位呈獻者和促進者。
但是，我對這些觀點絕對沒有所有權。
　　正如我希望在接下來的章節中將要展現的那樣，當代科學和現代思維現在有可能滿足那個雙重條
件，從而揭開這個在卡巴拉科學中的古老的秘密。
如果不是量子物理敢於挑戰牛頓的對現實的認知世界觀，我們就不會認為類似「現實的統一性」等概
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念是值得考慮的。
而且，如果不是哲學虔誠地培養了自由的思想觀念，我們也將無法分享思想和互相學習。
　　因此，雖然我將要介紹的是卡巴拉式的概念，我將同時表明，其中許多理念與現代科學並行。
我希望，在多元主義的精神裡，人們將會用一種開放的思想和心態來迎接它們。
而且，如果我能喚起哪怕只是一個同齡人的沉思，就像他們在我之內一樣，我也覺得自己的這些努力
完全得到回報了。
麥可·萊特曼
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内容概要

　　卡巴拉智慧揭示創造的秘密解讀達爾文進化論和上帝創世之謎 《歷史?現在?未來》從卡巴拉智慧
的嶄新視角，縱覽了整個宇宙創造的過程和人類歷史的關係，揭示了那個驅動了生命起源和進化的隱
藏著的力量。
在對創造者和創造物，也就是給予的願望（利他主義）和接受的願望（利己主義），這兩個宇宙中唯
一存在的力量之間的相互作用關係的解讀當中，讀者不但可以瞭解創造和生命進化的秘密，還可以看
到我們人類在這整個宇宙創造和進化過程中所扮演的關鍵角色，以及為什麼我們人類歷史是過往這麼
一種痛苦的歷史的背後秘密；我們人類又為什麼會在今天處於一種全面的危機當中；更重要的是你可
以清晰地「看見」創造者將引領人類到達的將來是什麼，危機與歷史事件，現在狀況和人類未來的關
係，我們人類的自我在整個進化過程中的變化和作用。
我們人類目前面臨的危機只有在真正「看見」將來的情況下才能知道如何去化解並同時步入一個幸福
的未來。
 透過閱讀本著作讀者還可以對達爾文的生命進化論和《聖經》的上帝創造論之間存在了幾百年的矛盾
有一種全面的認知，從而真正解開宇宙創造和生命意義之謎。
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作者简介

　　當代最著名的卡巴拉學家麥可．萊特曼 博士 麥可．萊特曼是本體論和知識理論的教授，擁有哲
學和卡巴拉科學的博士學位。
萊特曼博士在過去的三十多年時間內，對卡巴拉科學進行了廣泛深入的研究，他已出版了四十多本卡
巴拉科學著作, 並以幾十種語言在全球範圍內發行。
　　萊特曼博士在很多年前就預見到了人類現在面臨的危機狀態，並成功預測到了2008年的金融危機
，而且在2008年就警告人們採用那種過去曾經成功應對危機的方式不但不會解決目前的危機，而且會
引發更大的危機，而這正是現在正在不斷惡化的歐債和美債危機..　 為了指引人類正確應對全球化帶
來的全面危機，萊特曼博士領導的阿斯拉格研究會(ARI)正與聯合國教科文組織(UNESCO)合作以提供
人類在應對當前的全球化帶來的越來越巨大的挑戰所需要的在教育方向上做出的調整。
並為解決危機提供唯一他認為可行的解決方案。
　　卡巴拉科學在被隱藏幾千年之後在今天出現並開始在世界流行，為的就是向人們揭示隱藏在自然
中的客觀規律。
從而透過揭示人類一直渴求的自然規律，幫助人們應對全球性危機的挑戰，發現宇宙創造和生命存在
的意義。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<道路>>

书籍目录

第一章　人類對於一的追求1. 那個隱藏著的無所不在的力量2. 來自巴比倫的先驅 第二章　核心願望3. 
起源（創世記）4. 四個階段和創造的起源5. 階段0 和階段16. 階段2 7. 階段3 8. 階段4 9. 對創造的思想的
探求 第三章　人類共同的起源10. 願望是如何變為世界的 11. 平行的名字—我們的這個世界12. 亞當的
誕生與墮落第四章　宇宙和地球上的生命13. 大爆炸（The Big Bang）14. 物質的四個進化發展階段15. 靜
止無生命層面16. 植物層面17. 動物層面第五章　人類18. 自我的開始19. 人類：唯一的例外20. 身體VS. 
頭腦第六章　走在相反的方向上21. 金字塔內的金字塔22. 分裂 23. 自由選擇 24. 在不斷進化的願望面前
：團結325. 其他道路第七章　偉大的融合26. 猶太人的流放 27. 中世紀—隱藏的時代 28. 自由大憲章 第
八章　文藝復興29. 人類精神的偉大覺醒 30. 揭開神祕面紗，努力走向公開的開始31. 卡巴拉的繼續發
展32. 連接與溝通 第九章　同一個世界33. 無形的連接 34. 指數倍增效應 35. 全球性的網路 第十章　自由
選擇的時代36. 人性的強制性自由選擇37.《光輝之書》的登場38. 瞭解系統的需要第十一章　一種全新
的做法39. 互相合作與自我實現 40. 二者擇一41. 將自然的法則做為指引 42. 將變化應用到生活中43. 培養
相互責任44. 培育合作性的環境 附錄有關卡巴拉的基礎知識 其他卡巴拉著作 有關Bnei Baruch 國際卡巴
拉教育和研究中心 如何聯繫我們 
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