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内容概要

　　香草有時也為稱藥草，是會散發出獨特香味的植物，通常也有調味、製作香料或萃取精油等功用
，薰衣草、迷迭香、百里香等，是時尚一族的追逐對象。
　本書以作者12個月的種植日記為線索來記錄整年的香草、蔬菜種植園藝過程，從香草到蔬菜，從花
盆到餐桌。
看一粒小小的種子如何最終成為你口中的食材。
看完此書，你會發現，原來花盆也能種出大顆的香草和蔬菜，原來陽台菜園也能日日供應你的餐桌！
而生活中常見的日用品護膚品也可以由常見的香草變身而成，享受有機的生活吧！
書中更配有作者的大量私人手繪插畫，有趣不容錯過！
。
本書特色作者將自己摸索園藝的完整經過清楚的呈現在讀者面前，沒有艱難的技術詞彙，讓讀者在開
心的閱讀中瞭解種菜的樂趣。
'手繪插圖解說更是有別於一般的園藝書，除了增加親切感，更容易聚焦在圖片所希望表達的內容。
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