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内容概要

做女人壓力好大、沒有自己的時間，
生活步調沒有條理、天天都心煩意亂？

沒有關係！
妳的煩惱，法國女人都懂！

本書從女人的角度出發，專為女人設計，
讓妳輕鬆掌握工作步調、
體驗慵懶浪漫的優雅哲學！

不需要仙女教母的咒語，
不需要什麼好深好難懂的理論，
如果妳很懶，也不需要做什麼麻煩的動作。

只要玩幾個簡單可愛的小測驗、
誠實記下自己的心情，
妳也可以跟法國女人一樣，
擁抱全新的自己！

只要30天，妳還等什麼？
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