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内容概要

每天第一個打卡上班、最後一個下班？

手機不敢離手、Schedule滿滿，每天過得又忙又亂？

別煩！
一天只有24小時，
不要浪費在無聊的事情上，Hold住你的時間！

利用有效的管理表格&手帳筆記，
重整你的時間，找出事情的輕重緩急，
每天及時完成對你才重要的事務，你也能過有效率的生活！

【本書特色】
1.　青春圖文作家─努姆．塔沙那《別煩！
一天只有２４小時，何必浪費在討厭的人身上》獨家授權插畫，充滿童趣且幽默的畫風，蘊含著細膩
卻真誠的溫暖，就像是隨時陪伴身旁的好朋友，洋溢歡樂、讓你帶著好心情，陪伴你的每一天。

2.　獨家引進日本最新流行－「便利貼日計畫板」，365天一板搞定！

3.　隨書附贈－多功能防水收納書套袋，讓你不用再亂塞發票、名片和票根。

4.　獨家贈送：3色螢光便利貼、可愛插畫貼紙、2013年曆卡
5. 手帳本內含９種表格，讓你把年度大事全Hold住！
自由發揮創意，記錄精采的每一天！

l 年度計畫表l 月計劃表(13月)
l 周計劃表(56週)
l Check Listl 格子頁
l 橫線頁
l 點點頁
l 空白頁
l 通訊錄
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作者简介

謝佩親
曾任出版社編輯與企劃、雜誌社採訪編輯、產品企劃，目前為專職文字工作者。

送給自己最奢侈的禮物，就是離開辦公室，去當SOHO；覺得自己最大的才能，就是長大了還能繼續
作夢。
喜歡文字、戲劇、攝影、美食、旅行和雜貨，希望未來能靠這些興趣生活，然後用自己的故事告訴大
家──相信自己，生命就會給你驚喜！
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