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内容概要

圖騰王朝三十年 太平盛世年間
皇城一個極其普通的百姓之家，一個從小勵志成為御廚的女孩尚宛歌，因為一桶熱開水，開始她與當
朝太子宋光雋的一段冤家情緣。

單純的尚宛歌因為在集市上與太子有過一些小過節，後來在應徵御廚時，被太子惡整，要求去選秀。
本來選秀她認為以她的姿色和才識，是根本不可能的事情，可是事情就是這麼的無奈，她被選上了太
子妃。
在宮中，她過的很不順，每天要面對太子的故意刁難，還有責駡。

在宮中認識了成為德妃的未子瑤，在得知她與未子謙都是父親好友的孩子後，更是交心，把未子瑤當
做知心好友，可是她不知道原來這姐弟倆對她只是暫時的好，背後有著不為人知的陰謀。

未子瑤表面上對尚宛歌好，暗地裏間接害死尚宛歌的母親。

在經過一系列的傷痛下，尚宛歌成長蛻變了，她不再是那個任人宰割的廚娘。
當她再次回到皇宮，開始調查母親和父親的死因，對於未子瑤，她也不再退讓。

太子宋光雋也經歷著奪位之爭。
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作者简介

昏昏欲睡：
愛吃，愛睡，愛幻想，喜歡只用一隻眼睛看世界，平生最大的願望就是理想變為現實，夢想能夠實現
。

性別女，工作：市場策劃；創作經歷：高中大學時喜歡寫一些短篇，工作後才開始接觸網絡小說，因
為太喜歡，07年才開始自己動筆寫，迄今為止共寫了六本VIP小說。
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