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内容概要

　　《環遊世界聖經》囊括了韓國最大的環遊世界俱樂部「五牛生活家」所累積的8年旅行情報和指
南，是一本最佳的環遊世界旅遊書。
雖然很多人都曾夢想過環遊世界，不過因為時間等因素，實際出發的人並不多；但由於目前航空交通
發達，環遊世界所花的時間大大縮短了，現在的環遊世界，不再是特殊族群的專利，只要你願意，計
畫好就出發吧！
　　為計畫環遊世界的旅人，提供實用的情報和方法；也為目前不能實現夢想的人，提供未來可以實
踐願望的可能性；可以說，這是一本名副其實的環遊世界旅遊聖經。
　　《環遊世界聖經》首先介紹的是一般人都不太知道的環遊世界機票，並告知計劃費用和路線的方
法、各大洲必去的主題旅遊地以及達人的建議等；所有環遊世界隱藏的情報和細節、過來人的真實故
事，都伴隨著美麗的照片一一展現在讀者眼前。
　　全書收錄了198個大小國家的情報和183張地圖，尤其是南極、格陵蘭、冰島等極地旅遊地。
另外，非洲內陸蠻荒地帶、南太平洋島等不太為人所知的旅遊地，也有正確的路線圖；並附錄世界古
代遺蹟精選、絕對不能錯過的世界旅遊地、一定要去的博物館和美術館、為攝影迷準備的攝影最佳旅
遊地，以及世界各國網咖網路連結現狀、不可不知的旅遊情報等，都有完整詳實的收錄。
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作者简介

　　崔大潤，1973年秋生於釜山，和沈泰烈同一天生日。
從大學時期開始在世界各地旅行，曾花了 7年時間到90多個國家旅行。
　　1955年開始第一次旅行，到紐西蘭（WWOOF）、澳洲和東南亞。
　　2000年參加SBS〈出發MORNING WIDE〉千禧年特輯，以「新青年大陸評鑑商隊環遊世界」隊員
身份和SBS、CCTV、山東TV、澳門TV等10多家電視公司一起進行一年的環遊世界行動。
　　2001年單獨前往環遊世界，旅遊了6大洲，足跡遍及70餘國，並開設「五牛生活家環遊世界俱樂部
」。
　　目前為亞洲最大的環遊世界俱樂部「五牛生活家環遊世界俱樂部」經營者，並在韓國IT創投企業
，擔任海外經營團隊隊長。
　　懷抱著「在世界任何地方，和幸福的、有愛的人在一起時，才是真正有價值的。
」的信念生活著。
　　沈泰烈，1975年秋生於釜山，和崔大潤同一天生日。
專攻機械，曾擔任工程師。
過去10年間，以蠻荒地帶為主，旅行了全世界70餘個國家。
　　1998年開始第一次旅行，2004年完成環遊世界北極圈之旅。
　　2001年加入「五牛生活家環遊世界俱樂部」。
　　2005 ~ 2006年以南太平洋蠻荒地帶為中心，進行為期一年的旅行。
　　目前為亞洲最大的環遊世界俱樂部「五牛生活家環遊世界俱樂部」經營者，並持續在電視節目《
發現世界》中，負責蠻荒地帶探險。
並在《The Hankyoreh》、《朝鮮日報》、《京鄉新聞》等報章雜誌開設蠻荒旅遊專欄，也在韓國各知
名雜誌上撰寫旅遊專欄。
為韓國搜尋網站「DREAM WIZ」專屬旅遊作家，曾出版極地旅行誌《世界上沒有不能去的地方》　
　對某位哲學家所說的「旅行，有我的動機、充滿勇氣的冒險，還有最大的回報。
」這句話深有同感，並正這樣活著。
　　2001年2月成立　　2002年被韓國最大入口網站「Daum」選為韓國最大的環遊世界社群，開始在
媒體上嶄露頭角，如今已有「環遊世界旅行者的麥加」的美譽。
　　2007年10月，設立韓國最早的環遊世界情報中心，每年主辦環遊世界營，並不定期舉辦環遊世界
說明會。
　　現有5萬5，000名會員，其中有100多組人馬透過五牛生活家提供的情報，踏上環遊世界之旅。
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书籍目录

前言 環遊世界⋯⋯我生命中最棒的禮物25位環遊世界的旅行者Interview 1. 環遊世界的主角，你是誰？
Interview 2. 你為什麼會有環遊世界的夢想？
Interview 3. 環遊世界的費用和路線要如何準備？
Interview 4. 出發去環遊世界時，周圍的反應如何？
要如何說服反對的人？
Interview 5. 環遊世界時，即使花光積蓄也一定要去的前三名旅遊地Interview 6. 環遊世界後，你的人生
有改變嗎？
Interview 7. 給想去環遊世界的人的建議Part 1 環遊世界，我也可以去（1）環遊世界的機票和路線指南
建立只屬於我的完美環遊世界計畫01要畫出自己的路線圖！
02擁有環遊世界的機票，是可能的03決定出具體的日程環遊世界的核心問題──環遊世界機票01ONE
WORLD EXPLORER02GLOBLE EXPLORER03STAR ALLIANCE04ROUND THE WORLD05SKY TEAM
ALLIANCE06其他的環遊世界機票07世界各地的air pass（2）用環遊世界機票，完成的9條環遊世界夢想
路線五牛生活家申昌勇的3個月環遊世界路線五牛生活家Lenton的6個月環遊世界路線五牛生活家高寶
嵐的328日環遊世界路線五牛生活家崔大潤的561日環遊世界路線環遊世界夢想路線精選01_世界最高的
絕境環遊世界夢想路線精選02_世界自然遺產探訪環遊世界夢想路線精選03_人類文化遺產之旅環遊世
界夢想路線精選04_世界不可思議的遺跡探訪環遊世界夢想路線精選05_商業目的的環遊世界（3）環遊
世界所有要做的準備環遊世界的預算準備護照和全世界簽證全世界旅行時必要的語言旅行者的住宿和
網路訂房出發前要檢核的事項環遊世界的行李打包中長期旅行的預防接種環遊世界過來人的建議Part 2
漫遊在環遊世界的夢想中（1）環遊世界旅行者說的Best of Best世界旅遊地1環遊世界時一定要去的必遊
遺跡地馬丘比丘、吳哥窟、埃及古代文明地、佩特拉、泰姬瑪哈、復活島的巨石像、布達拉宮、特奧
蒂瓦坎2在旅途中遇見的最美麗的風景烏尤尼鹽漠、波拉波拉島、大峽谷、伊瓜蘇瀑布&維多利亞瀑布
、冰島極光、撒哈拉沙漠、佩里托莫雷諾冰河、班夫國家公園、堪察加半島、索格納峽灣3光看都讓
人很興奮！
世界最愉快的節慶里約嘉年華、蕃茄節、慕尼黑啤酒節、泰國潑水節、札幌雪祭、威尼斯嘉年華、那
達慕節、諾丁丘嘉年華、普希卡駱駝節、哈爾濱冰燈節4和人類的歷史共存，時間停駐的古城沙那、
菲斯、大馬士革、瓦拉納西、加德滿都峽谷、開羅、撒馬爾罕、亞茲德、傑內、西安5全世界最壯觀
的登山旅行地區喜馬拉雅、喀喇崑崙、南美巴塔哥尼亞、岡底斯山轉山路、亞丁風景區、米佛峽灣、
吉力馬札羅、羅賴馬6環遊世界時一定要去的聯合國教科文組織自然遺產九寨溝和黃龍、賽倫蓋堤＆
恩格龍格魯、薩加瑪塔國家公園、加拿大洛磯山國家公園、普利特維切十六湖國家公園、黃石國家公
園、卡奈瑪國家公園、大堡礁、厄瓜多加拉巴戈群島、貝加爾湖7讓旅行者流連忘返的隱遁之地罕薩
、列城、波卡拉、大理、維爾卡邦巴、多巴湖8世界絕境中，佔了三分之一的中國祕境雲南、絲路、
張家界、黃山、桂林、龍脊梯田（2）五牛生活家推薦的一生中最特別的旅遊地1旅行者最後的浪漫，
前往極地的旅行南極、格陵蘭、冷岸群島2要比別人先去！
未來會受矚目的旅遊地茶馬古道、突尼西亞、寮國、葉門、冰島3南太平洋異國風情旅遊地萬那杜、
新喀里多尼亞、巴布亞紐幾內亞4搭火車前進歐洲！
橫越西伯利亞鐵路5環遊世界旅行者挑選的最棒的當地旅遊行程祕魯印加健行、玻利維亞烏尤尼遊覽
、坦尚尼亞野生動物之旅、蒙古戈壁沙漠之旅、納米比亞納米比沙漠之旅、杜拜沙漠巡遊、西藏西部
岡底斯山越野車之旅、納斯卡線輕航機之旅6為女生安排的最佳單獨旅遊地泰國、紐約、香港、巴黎
、馬德里、佛羅倫斯7讓感情加溫的戀人專屬路線聖托里尼＆米克諾斯、麗江、塔林、杜布洛尼克、
皇后鎮8一天內結束的在最棒的轉航地旅遊香港、曼谷、新加坡、杜拜、中國上海、馬來西亞吉隆坡
、台灣台北（3）有自己專屬主題的特殊環遊世界旅程1出發找尋自我的志工活動之旅印度德蕾莎修女
之家、國際工作營、澳洲保育志工、非洲野生動物保護計畫2邊賺錢邊旅行的Working Holiday澳洲、加
拿大、日本、紐西蘭3選擇的瞬間！
環遊世界v.s語言研習增進英語能力的500天環遊世界路線、在環遊世界中提高語言研習效益的方法、
國際自助旅行4附贈特殊體驗的全世界的浪漫列車西伯利亞列車、南非共和國藍色列車、大吉嶺喜馬
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拉雅鐵路、瑞士皮拉圖斯列車、肯亞沙巴列車、挪威佛拉姆線、祕魯列車、印度列車、亞洲東方快車
、紐西蘭列車、青藏鐵路5體驗兼學習，精采活動蒙古騎馬、喜馬拉雅高空彈跳和泛舟、澳洲跳傘、
土耳其熱氣球、埃及潛水、泰國按摩資格證、印度瑜珈、伊斯坦堡肚皮舞6慰勞一下嘴巴的世界小吃
之旅泰國、義大利、法國、土耳其、墨西哥、印度7難以忘懷的一杯記憶！
和酒一起旅行法國、德國、澳洲、美國、智利、義大利、西班牙8博物館和美術館，文化藝術環遊世
界羅浮宮博物館、大英博物館、大都會博物館、國立故宮博物館、梵蒂岡美術館、紐約現代美術館、
冬宮博物館、普拉多博物館Part 3漫長旅程，和留下來的故事旅行者們的嘮叨比旅行更有趣旅行中遇到
的最荒誕和最難堪的事平常的我和旅行的我，有怎樣的轉變我遇到的最奇怪的旅行者隔太久回國後，
無法適應時陷進無法脫身的旅遊泥淖時我夢想的環遊世界方式環遊世界時一定要嘗試的事出發前先學
會的話，很有幫助旅行中感到孤單時，克服的方法偶然知道的、像寶物一樣的旅遊地在路上遇到的、
可愛的人們我住過的全世界最特異的宿所旅行中感覺生命受到威脅的瞬間給朝寬廣世界出發的旅遊者
的幾句話SPECIAL PAGES有問題喲！
Q&A環遊世界機票諮詢室旅遊新手的環遊世界日記環遊世界超級設計師用兩輪踩過地球！
自行車環遊世界我的旅行中毒症有多嚴重？
後天性旅行中毒症患者的診斷測試附錄01世界最偉大的古代遺跡Best5002電影裡令人難忘的世界旅遊
地03一定要去的博物館和美術館04攝影迷挑選的最上鏡頭旅遊地05全世界主要國家網咖狀況
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编辑推荐

　　實現一生夢想的大書Travel Around the World　　沒有比環遊世界更棒的夢想了！
　　只要你願意，任何人都有選擇過另一種生活的機會！
　　隨書附贈：環遊世界大地圖 + 夢幻旅遊清單精選100　　強棒內容：198個國家的情報 + 183張地圖
+ 1，200張彩色圖片　　112個旅遊國簽證情報 + 4大環遊世界聯盟機票比較　　24種旅遊主題任選 +
156個經典旅遊景點精練介紹　　《環遊世界聖經》特色：　　1.資料詳細完備：環遊機票使用建議、
預防接種注意、各國簽證規則、世界各地Air pass情報、各地網路使用情形、預算規劃、行李打包範本
、住宿訂房注意事項，需要的資訊全都有。
　　2.路線規劃齊全：世界古遺產、最美麗的風景、世界嘉年華、時間停駐的古城、最壯觀的登山地
、聯合國教科文組織自然遺產、隱遁之地、中國祕境、極地之旅、未來會受矚目的旅遊地、南太平洋
異國風情、搭火車橫越西伯利亞、女生最佳單獨旅遊地、戀人專屬路線、最棒的轉航地旅遊、找尋自
我的志工之旅、邊賺錢邊旅行、環遊世界v.s語言研習、全世界的浪漫列車、世界小吃之旅、和酒一起
旅行、文化藝術旅遊、自行車環遊世界、世界最偉大的古代遺跡Best50、電影裡令人難忘的世界旅遊
地、攝影迷挑選的最上鏡頭旅遊地，書中統統有介紹。
 　　3.過來人的經驗：十多位環遊世界者的安危叮嚀、行程記錄和旅途趣事分享，超越guide book旅遊
書，更能體會旅途中的溫暖與歡樂。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<環遊世界聖經>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


