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内容概要

用一把梳子把身體梳理得越來越健康沒有高深的學問，只要選對一把梳子，再加上簡單的中醫經絡常
識，就能把自己身體梳理得健健康康，順順當當。
另類的健康療法，老祖宗的養生智慧，不用打針吃藥，每天梳梳頭，梳梳身體就能保健康。
老中醫秘而不宣的梳頭養生法完全大公開，用一把小小的梳子就能保健養生。
你每天梳頭，梳頭能保健身體，你做對了嗎？
利用一把梳子就能治病，你相信嗎？
國內第一本梳子梳頭療法專書，歷經五年收集實用實證分享，完整呈現。
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