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前言

前言用圖解來思考，比你想得容易　　「要是能在記事本裡用圖記東西，日後進一步活用的話⋯⋯」
　　「要是能在開會時在白板上畫圖歸納內容的話⋯⋯」　　「要是能在說明資料中加入圖解，讓人
印象更加深刻的話⋯⋯」　　圖解可以活用到許多地方，像是記事本、筆記本、黑板白板、說明書、
提案書、簡報資料等。
然而，實際試著圖解後，卻會跑出各種問題來。
　　沒辦法照著書上教的那樣去畫。
　　把多餘的東西畫進去，畫出來的圖變得亂七八糟的。
　　怎
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内容概要

畫個圖，就想清楚了，　　畫個圖，就講清楚了。
有這麼厲害？
當然！
　　因為——　　·畫折線圖、流程圖、擴大或縮小圖，你可以一眼看出事情的發展過程和變化；　
　·一邊畫組織、分類圖，可以一邊檢驗自己的歸納邏輯清不清楚，是否有遺漏；　　·會畫並列圖
、重疊圖、包含圖，表示你能正確判斷事物的關係⋯⋯　　圖解的過程，不只幫助你思考，還幫你發
展圖像記憶。
　　說明的時候用圖解，台下的人很快就聽懂；筆記的時候用圖解，你不必再寫一大堆字，抄得快又
記得牢⋯⋯，圖解的優點我們都知道，但大部分的人會問：「什麼時候該用哪種圖才對？
」　　為此，作者飯田英明以48個範例，整理出你可能遇到的所有狀況，告訴你什麼狀況、該畫哪一
種圖來說明，用哪個圖來代替筆記上的一堆文字，用哪種圖來輔助思考。
他光靠傳授「圖解」的本領，在日本企業界、政府機關、學校就享譽二十多年，學生無數。
　　在這本傾囊相授的書中，飯田英明要教我們：　　·表達變化的圖　　·表達結構的圖　　·表
達關係的圖　　·用「象形」「會意」的圖，加強記憶，還節省筆記所需時間與空間。
　　為什麼圖解可以幫你建立邏輯思考能力？
　　因為，飯田英明教你如何使用表達「變化」、「結構」、「並列關係」或「包含關係」的圖，把
問題或資料依循四個步驟，套進這三類圖裡頭，在這種現成的架構下，不論你是照著例子畫，或是加
點文字在他幫你設計好的圖表，在畫圖解的過程中，你自然就把脈絡想清楚了，思考也就更有邏輯了
。
　　為什麼圖解能讓你牢牢記住一件事？
　　本書最特別的地方，就是飯田英明點出了如何使用「象形」「會意」的圖，讓你想記住的重點，
在一堆密密麻麻的文字當中，自動跳出來。
 　　學會圖解，你的筆記本會變得「有喜怒哀樂」，開會時老闆口氣很嚴厲？
畫骷髏；一個非去不可的無趣會議？
畫哭臉；一定要交代同事的事情？
畫炸彈；怕別人翻到你的祕密？
畫獨門符號⋯⋯　　學會圖解，你會馬上搞清楚：目前這幾種客戶的關係是「並列」還是「包含」？
企畫案目前的進度是「蒐集資料階段」還是進入「試行階段」？
接下來要如何「驗證」與「補強」？
　　工作上的問題、思考上的問題，都可以透過邊畫圖邊思考的過程，讓最後的成果更清楚明白，思
考邏輯會自動變得好清楚，讓平淡無奇的筆記本變成你個人專屬的獨門祕笈。
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作者简介

飯田英明，一九六○年出生，日本愛知縣人。
　　筑波大學資訊科學系畢業後，任職松下電器公司（現在的Panasonic），負責政府機關資訊系統相
關業務。
現為商業溝通策略顧問公司 Media House A&S 董事，是圖解思考研習課程、講座的人氣教師。
　　他在研習課程與講座中教授一套獨門圖解方法，讓人畫個圖，就能有效思考、溝通與說故事，引
起日本企業、政府機關和學校的廣大迴響，包括三菱集團、法務省、經濟產業省、明治大學⋯⋯都曾
邀請他授課，截至目前已輔導過上千案例。
著有《不讓人說無聊的說明技術》（日本經濟新聞出版社）。
譯者簡介江裕真　　輔大管研所、中央資管系畢，曾任財經雜誌編輯。
　　譯有《搶救35歲》、《M型社會》、《一本讀通杜拉克》、《再貴也能賣到翻》、《史上最強哲
學入門》、《壽司幹嘛轉來轉去》、《現在就開始 芬蘭式教育》等商管及實用書，與《灰色的彼得潘
：池袋西口公園6》、《G少年冬戰爭：池袋西口公園7》、《非正規反抗：池袋西口公園8》、《追想
五斷章》、《算計》等小說。
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前言　用圖解來思考，比你想得容易如何使用本書第一章 圖解思考，懂四種圖就夠了掌握圖解的基本
四類型表達變化，要看得出過程表達結構，要產生整體感表達關係，圖對了就不必明說用象形會意的
圖給自己加分第二章 記事本圖解，想法好清楚01畫圖記事，記憶自動浮現02把感覺這樣畫出來03讓心
情更期待的祕密武器04用圖來提醒，工作不出錯05畫個圖，排好工作流程06想不出目標？
畫畫看07旅行
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