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内容概要

　　廚房，不只是女人的戰場，更是男人的天堂！
用食物打開他的味蕾，挑動他潛沉的慾望！
喚醒慾望，提升身心靈能量的情慾食譜，讓神仙也瘋狂！
 透過視覺、味覺和嗅覺，讓眾神點燃你的情慾之火，享受一整夜的愛慾！
源自於古希臘、印度、墨西哥及其它文明的不朽經典！
利用隨手可及的材料！
創造出超過１００餘道重燃慾望的食譜！
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作者简介

　　喬勒蒙.費拉拉　　一名作家，並擔任密宗瑜伽和冥想整體教師。
長期在雜誌中發表專文，並受邀參加多場研討會，曾在巴塞隆納創辦了SPA密宗會所，致力於追求身
心靈平衡，提升身心靈能量。
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书籍目录

I. 開啟通往天堂的大門給予眾人的建議兩件重要的事滿懷愛情的料理藝術吃飯即是感受用餐與健康食
物與情慾陰性食物與陽性食物聰明飲食、食物與壓抑毀滅、創造及生存細細咀嚼你的食物、細細品味
你的愛情我們是我們所吃的食物？
還是我們所消化的食物？
點燃情慾的食物愛的儀式醞釀愛情的廚房廚房與脈輪都市人的廚房靈性的體現：烹飪II. 希臘眾神愛神
愛芙羅黛蒂的食譜太陽神阿波羅的食譜眾神之王宙斯的食譜酒神戴奧尼索斯的食譜狩獵女神阿耳特彌
斯的食譜海神波塞冬的食譜智慧女神雅典娜的食譜III. 印度眾神濕婆神的食譜卡利女神的食譜梵天的食
譜辯才天的食譜毗濕奴的食譜吉祥天女的食譜IV. 馬雅眾神及阿茲特克眾神羽蛇神的食譜創世者胡納
伯．庫的食譜V. 其他古文明的神祇佛陀的食譜耶穌的食譜
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编辑推荐

　　令人心醉神迷的味覺饗宴，喚醒潛藏慾望的美味食譜　　烹調你的愛戀，讓激情無限加溫！
　　當我們滿懷愛情烹調食物時，食材的觸感、味道、香味、色彩及所有元素的交融，將喚醒體內所
有沉睡的感官。
食物所帶來的愉悅，就如同性愛所產生的歡愉，實為人生不可或缺的一環。
　　《122道無國界經典私藏料理》提供百餘道喚醒慾望的情欲料理，讓廚房成為感官的鍊金房，幫助
我們重新找回食物的神聖本質：喚起靈魂的禮物。
這本料理書與其他的食譜全然不同，因為，它將開啟你潛藏的意識，帶給你許多意想不到的靈感，讓
你感到生命就是一場永無止盡的愉悅饗宴。
　　各式各樣的美味食譜：　　享受整夜性愛的春膳　　愉悅感官的古希臘羅馬盛宴　　食物的象徵
與迷思　　提升活力的能量來源　　五大洲的神聖美食　　神祕夜晚的甜點及雞尾酒
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